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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji
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Pred Slovenijo so pomembni izzivi. Danes zivimo dlje kot kdajkoli prej, a imamo
vedno manj otrok. Povpreéna starostna meja prebivalstva se visa, demografski
kazalci nazorno kazejo, da je treba ukrepati in sprejeti odlocitve. Pa vemo, kako se
bomo v Sloveniji starali? Kaksne nacionalne odlocitve bomo sprejeli? Kdo bo
skrbel za nas, ko ne bomo mogli skrbeti zase? KAKO SE STARATI USPESNO, DA
BO DEJAVNO STARANJE IZZIV IN NE PROBLEM? O tem moramo odlocati vse
generacije. Skupaj. SAMO SKUPAJ LAHKO PREMAKNEMO RAZUMEVANJE
STARANJA V NOVO KVALITETO.

Prebivalstvo se stara, zato potrebujemo ustrezen
in hiter odziv



Eden izmed osnovnih ciliev projekta je identificirati primerne politike in ukrepe, ki bodo
izboljSali vzdrzno zaposljivost starejSih in podpirali odlaganje odloCitev o upokoajitvi v korist
aktivne udelezbe na trgu dela. Na InStitutu za ekonomska raziskovanja so odgovorili na tri
klju¢na vprasanja:

e Zakaj je pomembno, da o upokojevanju razmisljajo mladi?

e Kaj nas Caka, Ce se na demografske napovedi staranja prebivalstva ne bomo ustrezno
in pravo¢asno odzvali?

e S katerimi ukrepi lahko izboljSamo zaposljivost starejsih in podpremo njihovo
participacijo na trgu dela ter s tem odlaganje odloCitev za upokojitev?

Preberi odgovore...

Predstavlja dolgotrajna oskrba novo vejo na
podroc¢ju socialne varnosti?

Na podrocju dolgotrajne oskrbe in podpore samostojnemu bivanju v domacem okolju smo
pripravili obsezno analitsko poroc€ilo, ki vkljuCuje pregled ureditve formalne dolgotrajne
oskrbe v posameznih evropskih drzavah in njihove dobre prakse. Za ureditev podrocja v
slovenskem prostoru smo podali tudi Stevilne pobude, predloge reSitev in ukrepov, ki smo jih
usklajevali z razlicnimi delezniki (formalni izvajalci storitev, nevladne organizacije, sindikati
idr.).

Skupnost socialnih zavodov Slovenije je pri tem odgovorila na naslednja vprasanja:

e Kako zagotovili dostop do primerne dolgotrajne oskrbe in komu?

e Kdo naj prevzame odgovornost za izvajanje storitev dolgotrajne oskrbe?

e Kako v okviru sistema dolgotrajne oskrbe zagotoviti ve€jo podporo neformalnim
oskrbovalcem?

Preberi odgovore...

Primer dobre prakse: pomog¢ starejSim in neformalnim oskrbovalcem v obcini Kanal ob Sodi.




Obcina Kanal ob Soci organizira skupino za samopomoc¢ za neformalne oskrbovalce, ki se sestaja enkrat mesecno.

V dosedanjem delu na podroCju preventive padcev med starejSimi smo v SirSem
zdravstvenem kontekstu pripravili analitsko poroCilo in opravili sreCanja s Stevilnimi
delezniki. V analitskem porocCilu smo s podatki utemeljili potrebo po celoviti preventivi padcev
med starejSimi drzavljani Slovenije in padce predstavili kot javnozdravstveni pojav, ki v
starajoCi se slovenski druzbi s svojimi vzroki in posledicami pridobiva na pomenu, hkrati pa
povezuje Stevilna podro€ja. Njihovo povezujoo naravo in sporoCilnost smo izpostavili s
primerjanjem podatkov zdravstvene in socialne narave. Tudi v okviru projekta AHA.SI so
padci posredno povezani z ostalima dvema delovnima stebroma, z zaposlenostjo starejSih in
z njihovo dolgotrajno oskrbo, kar se je treba upoStevati pri naCrtovanju preventivnih
strateskih izhodisc.

V zvezi s tem smo odgovorili na naslednja vprasanja:

e Kako se z naradanjem starosti spreminja pojavnost padcev?

e Katere poskodbe po padcu so najpogostejsi vzrok bolnisni¢nega zdravljenja?
e Kako uspesna je lahko preventiva padcev?

e Kje se jih pripeti najvec?



Preberi odgovore...

Primer dobre prakse: preventiva pred padci v Domu upokojencev Center, enota Tabor.

Ustvariti moramo pogoje za uspesen prehod v
pokoj in prilagoditev zivljenja

Upokoijitev za posameznika predstavlja zelo veliko spremembo v njegovem zivljenju, v Sloveniji
pa nimamo sistemske podpore, da bi se posameznik na upokojitev lahko ¢im bolje pripravil.
Odgovorili smo na nekaj klju€nih vprasanj o predupokoijitvenih aktivnostih, o ustreznih pristopih
in o temeljih za oblikovanje strategije.

e Kaks$no spremembo za posameznika pomeni upokoijitev?

e Ali so v Sloveniji ljudje na prehodu iz zaposlitve v upokoijitev delezni podpore?

e Katere aktivnosti v okviru projekta AHA.SI se izvajajo na podrocju predupokojitvenih
aktivnosti?

Preberi odgovore...

Imeli smo 3. strokovno sreéanje projekta AHA.SI

17. in 18. junija 2015 je v Ljubljani potekalo tretje strokovno sreCanje projekta Aktivno in
zdravo staranje v Sloveniji (AHA.SI). Skupaj z uglednimi domacimi in tujimi gosti smo na
dveh okroglih mizah govorili o pogledih na razvoj strategije aktivnega in zdravega



staranja v kontekstu EU ter o socialnih, kulturnih, javnozdravstvenih in ekonomskih izzivih
demografske revolucije v Sloveniji.

Vec o dogodku in gradiva s sre¢anja najdete na tej povezavi.

Zadnje strokovno sreCanje v okviru projekta AHA.SI bo 18. novembra 2015 v
Ljubljani. Strokovni posvet bo namenjen pregledu predlaganih reSitev na podrocju
podaljSanega zaposlovanja in odlozenega upokojevanja, predupokojitvenih aktivnosti,
preventive padcev in dolgotrajne oskrbe. Predlogi reSitev bodo izpostavljeni za javno
razpravo in iskanje konsenza med udelezenci iz razlicnih sektorjev in strokovnih
podrocCij dela.

V kateri drzavi se je najlepse starati?

Slovenija v prvi tretjini med najbolj razvitimi v svetu.

Na lestvici Global Age Watch Index 2015, ki jo je 9. septembra 2015 objavila
mednarodna organizacija Help Age International, je za staranje najbolj prijazna
drzava Svica, pred Norvesko, Svedsko, Nem¢ijo in Kanado.

Preberi veg...

Clive Needle iz EuroHealthNet objavil blog o
3. strokovnem srecanju AHA.SI v Ljubljani

Vabljeni k branju bloga, ki ga je o tretiem strokovnem sre¢anju projekta AHA.SI
objavil udeleZenec srecanja, vodilni v EuroHealthNet, Clive Needle. _Veg...




EuroHealthNet
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Pridruzite se nam na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje v Cankarjevem domu.
Na okrogli mizi, ki bo v torek, 29. septembra, od 12:20 do 13:50, v dvorani M3.
Govorili bomo o izzivih demografskih sprememb z vidika projekta AHA.SI. Soogili
bomo poglede razlicnih generacij v iskanju skupnih resSitev.
Vec informacij najdete na tej povezavi.
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FESTIVAL ZA fretje ZIVLJENJSKO OBDOBJE

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA HINISTTAND 24 DEr 6, DRUEING; Pt oplaiiarti
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI received funding from the
European Union.

Veseli bomo vasih predlogov, reitev in idej. Posljite nam jih na naslov aha.si@nijz.si.

Koordinator: Nacionalni institut za javno zdravie (NIJZ)

Partnerji: InStitut za ekonomska raziskovanija (IER), Institut Emonicum (Emonicum), Skupnost socialnih zavodov Slovenije

(SSZ9S), Institut RS za socialno varstvo (IRSSV), Zveza drustev upokojencev Slovenije (ZDUS), EuroHealthNet (EHNet)

Financiranje: Evropska komisija, Generalni direktorat za zaposlovanje, socialne zadeve in vklju¢evanje (DGEMPL)

Sofinanciranje: Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti, Ministrstvo za zdravie RS.

Spremljajte nas na Twitterju
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