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“Se zavedamo, da je aktivno in zdravo staranje v odmaknjenih podrocjih specificen izziv za naso druzbo? “
Spostovani !

Na nacionalnem institutu za javno zdravje smo v preteklem obdobju del svojih aktivnosti
namenili aktivnemu in zdravemu staranju (AZS) na odmaknjenih podrocjih Alpskega
sveta, v okviru Projekta ASTAHG - Mednarodno upravljanje aktivnega in zdravega staranja
v alpskem prostoru.

Skupaj z vami, kljuénimi informatorji v vasi regiji, smo se dotaknili podrocij sociale,
zdravstva, neodvisnega Zivljenja, dolgotrajne oskrbe, kulture in turizma, skrbi za dobro
pocutje ter mobilnosti in transporta in tako pripravili razlicne aktivnosti. Vec¢ o njih si
lahko preberete na spletni strani ASTAHG Alpine Space in www.staranje.si.

Vi in vasa organizacija ste prispevali pomemben delez pri reSevanju vsebinskih vprasanj
na podrocju AZS. Vsak vas odgovor ali dejanje nam je bilo dragoceno, saj smo le tako
omogocdili bolj celovit vpogled v potrebe starejSih na odmaknjenih podrocjih Alpskega
sveta.

Skupaj zmoremo vec!

Skozi obdobje projekta smo bili skupaj z vam v okviru NIJZ delovne skupine ASTAHG
projekta

Andreja Mezinec, Monika Robnik Levart, Ria Jagodic, Mojca Gabrijelci¢ Blenkus, Mateja
Juvan, Ingrid Koren, Tamara Mavec, Ingrid Sotlar, Lucija Benko, Tamara Mavec,
Dejan Bah¢ in Samo Belavié
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