BILTEN, jesen 2014

Namen projekta Aktivno in zdravo staranje v
Sloveniji (Active and Healthy Ageing in Slo-
venia - AHA.SI) je, da skupaj z delezniki naj-
demo tiste v Sloveniji uresnicljive predloge
ukrepov, ki bodo ustrezen odgovor na pri-

oritetne izzive
demografskih
sprememb in
dolgozive druz-
be. Pricakuje-
mo, da bodo
ministrstva na
podlagi teh pre-
dlogov pripravi-
la strategijo, ki
naj bi bila sprejeta predvidoma v prvi polovi-
ci leta 2016. IzkuSnje drugih drzav kazejo, da
priprava celovite strategije, ki zajema pod-
roCja zaposlovanja in upokojevanja, dolgo-
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» Nanas vseh je, da skupaj razmislimo,
kaj bi bilo treba v Sloveniji zares
prednostno narediti v naslednjem
desetletnem obdobju, zato da bi se
nasa druzba uspesno in socialno
ekonomsko vzdrzno starala.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

trajne oskrbe ter aktivnega in zdravega sta-
ranja in ki naj bo uresnicljiva ter sprejemljiva
7a vse, traja dve do tri leta.
Projekt obravnava zahtevne teme staranja
nase druzbe, pri katerih imajo delezniki raz-
licne interese,
zato bo velik
del projek-
tnih  aktivnosti
usmerjen tudi v
komuniciranje,
spoznavanje
« in  povezova-
nje deleznikoy,
mrezenje. Zato
je projekt namenjen srecCevanju vseh, ki na
teh podrocjih delamo in imamo ideje - zato,
da bi nasli dobre, v Sloveniji uresnicljive pre-
dloge ukrepov.

The Active and Healthy
Ageing in Slovenia has
received funding from the
European Union.




Namen Predstavitev trenutnega dela na

IzQeIava aqaliz, \{kljucn?.sﬂngncnimi ocgnami, in podroéju podalj§anega zaposlovanja
priprava priporocil za ucinkovite ukrepe in modele v
novi strategiji z namenom: in odlozebnega UPOkojevanJa
izbolj$ati razmere na trqu dela za starej$e osebe Analiza in evalvacija trenutnih razmer in projekcij:
in's tem vplivati na zvi§anje stopnje zaposlenosti analiza strateskih dokumentov, analiza trga dela
starejih ter (danes, prihodnost), analiza obstojeCih ukrepov
z ustrezno pokojninsko reformo zvisati starost ob na trgu dela, analiza delovnih pogojev, analiza
odhodu s trga dela. moznosti usklajevanja poklicnega in zasebnega

zivljenja starejsih, privlacnost delovne aktivnosti,

analiza motivov za upokojevanje, priporocila za

izboljSanje obstojeCih ukrepov, predlog novih
C"J' ukrepov.

Osnovni cilj je identificirati primerne politike in - Delo na razvoju modelskih orodij.
ukrepe, ki bodo izboljSali vzdrzno zaposljivost sta-

rejSih in podpirali odlaganje odlocitev o upokojitvi

v korist aktivne udelezbe na trgu dela. v . ) . v
Spremljajoci cilji so: dolociti odgovornosti kljuc- Nacrti za naSIednje trimesecno

nih deleznikov pri nacrtovanju in izvedbi politik/ odbobje;

ukrepov/reform, identificirati pomembne povezave  Nadaljevanje dela na analizi in evalvaciji trenutnih

med posameznimi delezniki z namenom dosegati  razmer ter priprava dodatnih projekcij za podrocje
ustrezne sinergije ter dolociti kazalnike za potrebe  pokojninskega sistema.

vrednotenja napredka pri doseganju postavljenih Komunikacija z delezniki.
ciljev.

Y Projekt AHA.SI pripravija PREDLOGE
ukrepov, na podlagi katerih bo
Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti RS v
sodelovanju z drugimi sektorji pripravilo
strategijo aktivnega in zdravega
staranja za Slovenijo.




Namen

Namen je pregledati stanje in prakse na podrocju

aktivnega in zdravega staranja za aktivno in zdravo

starost v dolgozivi druzbi ter priprava priporocil in

podlag za ucinkovite prioritetne ukrepe za vkljucitev v

strategijo aktivnega in zdravega staranja na naslednjih

podrogjih:

« opolnomocenje starejSih v njihovi druzbeni viog;

- karierna priprava na tretje zivljenjsko obdobje, po
zakljuCenem poklicnem obdobju;

- preventiva padcev, ki ogrozajo neodvisno zivljenje
starejsih, v SirSem kontekstu preventive razlicnih
kronicnih bolezni in stanj in

« starosti prijazna raba modernih tehnologij.

PodrocCje aktivnega in zdravega staranja za aktivno in

zdravo starost vsebuje glede na drugi dve vsebinski

podrocji najvec obravnavanih tem.

Cilji

- Povecana socialna vkljucenost starejSih, vkljucno z
vecjo vkljucenostjo v politicni prostor, ter zagoto-
vljena viSja stopnja izkoriS¢enosti znanja in izku-
Senj starejsih.

« Vpeljan celovit sistem priprave na tretje zivljenjsko
obdobje (nacrtovanje aktivnosti, bivalnih in financ-
nih pogojev, prostovoljstvo ...).

« Prispevanje k bolj zdravemu zivljenjskemu slogu v
dolgozivi druzbi (predvsem s prehrano in telesno
dejavnostjo).

- StarejSim z razlicnimi pristopi omogocena boljsa
vkljuCenost v digitalno druzbo.

« Prispevanje k podaljSanju pricakovanih let zdrave-
ga zivljenja.

Predstavitev trenutnega dela na
podrocju aktivnega in zdravega

staranja za aktivno in zdravo starost

Na podrocju aktivnega in zdravega staranja za aktiv-

no in zdravo starost se na omenjenih Stirih tematskih

sklopih pripravlja analitsko porocilo, ki bo vsebovalo

naslednja poglavja:

1. Namen in cilji aktivnosti pri obravnavani tematiki;

2. Analiza stanja za obravnavano temo (identifikacija
problema in situacijska analiza; prikazi primerov
strateSkih reSitev izbranih drzav ter morebitnih
zakonodajnih resSitev na obravnavanem podrodju;
pregled moznosti in vpeljanih reSitev medsektor-
skega sodelovanja; opis primerov zbranih dobrih
praks; pregled obstojecih usmeritev in priporocil;
ekonomski vidik glede na razpolozljive podatke
ter kazalniki);

3. lzziviin prioritete;

Predlogi reSitev in ukrepov in

5. Definiranje klju¢nih udelezencev.

o

Nacrti za naslednje trimesec¢no
obdobje

V oktobru, novembru in decembru 2014 bodo na
srecanjih z delezniki predstavljeni usklajeni koncepti.
Skupaj z njimi bodo analizirane predlagane usmeri-
tve, mozne reSitve za izboljSanje stanja ter oblikovani
predlogi.

V naslednjem tromesecju bomo na podlagi ugotovitev
pripravili porocilo s priporocili, ki ga bomo predstavili
na drugi veliki AHA.SI konferenci 8. januarja 2015.




DOLGOTRAJNA OSKRBA — POVEZOVANJE STORITEV

SOCIALE IN ZDRAVJA NA LOKALNI RAVNI

Namen

Namen delovnega sklopa je na ravni drzave predla-
gati postavitev sistema dolgotrajne oskrbe, ki bo
finanCno vzdrzen, dostopen, usmerjen na uporabnika,
koordiniran in kakovosten.

Cilji
« Vpeljava integriranega sistema dolgotrajne oskrbe
(poenostaviti in priblizati socialne in zdravstvene
podporne storitve uporabnikom ter zagotoviti
enovito izvajanje, omogociti dostop do storitev na
enem mestu).

Priznati dolgotrajno oskrbo kot novo samostoj-

no podrocje - poenotenje pogojev in nacinov za
dostop do pravic in storitev iz naslova dolgotrajne
oskrbe, ne glede na vrsto storitve in izvajalca.
Prepoznati pomembnost in izboljSati pomen ne-
formalnih izvajalcev in nevladnih organizacij v sam
sistem dolgotrajne oskrbe.

StarejSim omogociti, da bi ¢im dlje ziveli v doma-
cem okolju.

Predstavitev trenutnega dela na
podrocju dolgotrajne oskrbe —
povezovanje storitev sociale in

zdravja na lokalni ravni

Na podrocju dolgotrajne oskrbe se pripravlja analitsko

porocilo, ki bo vsebovalo naslednje tematske sklope:
definiranje dolgotrajne oskrbe in ocene potreb po
dolgotrajni oskrbi v Sloveniji;
pregled ureditve dolgotrajne oskrbe v Sloveniji
in v nekaterih drzavah EU (ureditev dolgotrajne
oskrbe oziroma zakonske usmeritve; storitve in
prejemki dolgotrajne oskrbe; oskrbovalci; zagota-
vljanje in financiranje dolgotrajne oskrbe);
pregled ureditve neformalne oskrbe starejSih v
Sloveniji in nekaterih drzavah EU (zagotavljanje in
urejenost neformalne oskrbe v evropskem prosto-
ru; zagotavljanje neformalne oskrbe na primerih
Nemcije, Avstrije, Finske in Slovenije; analiza
stanja v Sloveniji na podlagi raziskav, pregled
obstojecih reSitev in priporocil na podrocju nefor-
malne oskrbe).

Narejena je bila SWOT analiza potreb in staliSC delezni-

kov, ki so bili prisotni na 1. konferenci projekta AHA.SI.

Nacrti za naslednje trimesec¢no
odbobje

V naslednjem tromesecju bo na podlagi ugotovitev
pripravljeno porocilo s priporocili na osnovi analize
trenutnega stanja in primerjave z izbranimi drzavami
(Avstrija, Nemcija in Finska).

Pripravljena bo tudi SWOT analiza financnih modelov
teh drzav.

Predlagane resitve in priporocila bodo analizirani na
srecanjih z delezniki.




Naslednja AHA.SI konferenca bo 8. januarja 2015. Vabljeni.

Vase predloge, resitve in ideje nam lahko posljete na naslov aha.si@nijz.si.
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