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1 Uvod

Projekt ASTAHG, katerega slovenski partner je NIJZ je podprt s strani programa Interreg Alpine Space, ki ga
financira Evropski sklad za regionalni razvoj (ESRR). Cilj projekta je izboljsati zmogljivosti upravljanja regionalnih
politik aktivnega in zdravega staranja (AHA) ter olajSati prenos inovacij in pobud znotraj alpskega prostora.
ASTAHG bo regijskim vladam alpskega sveta pomagal pri implementaciji in spremljanju njihovih politik aktivnega
in zdravega staranja, lokalnim vladam pri identifikaciji najustreznejsih pobud v njihovem okolju. Socialnim
inovatorjem bo preko lokalnih in mednarodnih virov financiranja pomagal pri razvoju storitev in izdelkov. V
okviru projekta bo ustanovljen nadnacionalni upravni odbor AHA za usklajevanje in oceno regionalnih politik, ter
objavljen nabor dobrih praks in inovacij za na¢rtovanje novih politik in pobud na podro¢ju zdravega in aktivnega
staranja.

Ena izmed klju¢énih aktivnosti ASTAHG je usklajevanje in povezovanje deleznikov. Slednje vkljuc¢uje organe
razlicnih sektorjev (od zdravstva do transporta), ki bi morali svoja prizadevanja uskladiti in sodelovati z zasebnimi
izvajalci, lokalnimi oblastmi in raziskovalci. Da bi bilo to usklajevanje ucinkovito je NIJZ v okviru projekta izvedel
spletno anketo, namenjeno zbiranju informacij o stanju na terenu oz. odnosu kljuénih organizacij (deleznikov), do
tematik povezanih s problematiko aktivnega in zdravega staranja. K sodelovanju v anketi so bili v zacetni fazi
povabljeni delezniki iz Gorenjske in Goriske statisticne regije. Zbiranje podatkov je potekalo med 20.06.2019 in
20.09.2019 prek vprasalnika dostopnega na spletnem portalu http://1ka.si.

Iz podrocja delovanja OE NIJZ Kranj (gorenjska regija) je bilo k sodelovanju po elektronski posti povabljenih
159 deleznikov iz obé¢in Kranjska gora, Jesenice, Bled, Bohinj, Trzi¢, Jezersko in Cerklje na Gorenjskem, iz OE
Nova gorica (goriska regija) je vabilo prejelo 265 deleznikov iz obé¢in Bovec, Tolminin in Kobarid. Do ankete je
dostopilo 381 anketirancev, delno je vprasalnik izpolnilo 198 anketirancev, na vsa vprasanja jih je odgovorilo 106.

Pri¢ujo¢e porocild? je v metodoloskem smislu enostaven tabelaracen pregled odgovorov na anketna vprasanja
s predstavljenimi absolutnimi vrednostmi in delezi odgovorov po kategorijah. V tabelah in grafi¢nih prikazih sta
poleg stevila veljavnih odgovorov (n) predstavljena tudi povpreéje in standardni odklon (sd). V delu poroéila,
ki obravnava posamezne tematike (poglavja 2.1 — 2.7), so predstavljeni vrstni redi trditev urejenih glede na
pomembnost. Cetrto poglavije porocila je posveceno analizi omrezja sodelovanj med delezniki, pri kateri je poleg
graficne predstavitve omrezja, za oblikovanje skupin deleznikov, uporabljena metoda blo¢nega modeliranja.

1.1 Respondenti

Cilj projekta je vkljuciti ¢im Sirsi spekter deleznikov. S panoznega vidika ve¢ina sodelujo¢ih organizacij v obeh
vklju¢enih regijah prihaja s podro¢ja nevladnih organizacij (skupaj 41), v gorenjski regiji Cetrtina sodelujocih
deleznikov prihaja iz podrocja lokalne samouprave (16), medtem ko je v goriski regiji relativno visok delez
organizacij iz gospodarskega sektorja (13).

Table 1: 1z katere organizacije prihajate:

gorenjska goriska vsi
Lokalna samouprava (obé&ina, krajevna skupnost, vaska 16 ( 25%) 1(2%) 30 ( 17%)
skupnost ipd.)
Gospodarski sektor (kmetijstvo, industrija, energetika,
gradbenistvo, obrt in trgovina, promet, turizem ipd.) 5 (8%) 13 (131%) 34 (19%)
Institucije regionalnega razvoja na ravni razvojnih regij
(RRA, RRC ipd.) 2 (3%) 5 ( 12%) 10 ( 6%)
Socialno varstvena ustanova (CSD, dom za starejse, zavod za
odrasle, varstveno delovni center, krizni center ipd.) 4 (6%) 1(2%) 10 (6%)
Mediji 2 (3%) 1(2%) 3 (2%)
Vzgojno izobrazevalna ustanova (vrtec, Sola, fakulteta ipd.) 8 (12%) 3 (™%) 19 (11%)
Zdravstveno varstvo/zdravstvene sluzbe (ZD, bolnisnica,
zobozdravstvena ambulanta, ambulanta s koncesijo, NIJZ 5 (8%) 3 (%) 17 ( 10%)
ipd.)
Nevlad.na organizacija (neprofitno in nepridobitno drustvo, 16 ( 25%) 14 ( 33%) 41 ( 23%)
zavod ipd.)
Drugo: 7 (11%) 1(2%) 14 ( 8%)
Skupa; 65 (100%) 42 (100%) 178 (100%)

*Opomba: gradivo predstavljeno v poroc¢ilu ni lektorirano.
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Table 2: Kaksna je vasa vloga v vasi organizaciji:

frekvenca

(odstotek)
vodstveni kader 69 (39%)
strokovni delavec 67 ( 38%)
administrativni delavec 10 ( 6%)
izvajalec 11 ( 6%)
praktikant 1(1%)
¢lan drustva 7 (4%)
Drugo: 10 ( 6%)
Skupaj: 175 (100%)

Table 3: V kaksni meri je delo vase organizacije povezano s starejSimi?

frekvenca

(odstotek)
Zelo povezano 46 ( 26%)
Precej povezano 48 ( 28%)
Deloma povezano 46 ( 26%)
Malo povezano 26 ( 15%)
Sploh ni povezano 8 (5%)
Skupaj: 174 (100%)

Table 4: Opredelite odnos do informacij, ki jih prejmete od obmoc¢ne enote N1JZ

frekvenca
(odstotek)
Pasivni uporabnik / prejemnik informacij 99 ( 61%)
Aktivni uporabnik / spremlja informacije 42 ( 26%)
Zainteresiran sodelujo¢, ki aktivno sodeluje z 21 ( 13%)
obmoc¢no enoto NIJZ na temo staranja
Skupaj: 162 (100%)

1.2 Blaginjski trikotnik

Seznam deleznikov povabljenih k sodelovanju pri zbiranju podatkov je bil pripravljen na podlagi blaginjskega

public-private
. partnerships ,

profit-making private non-profit public
formal organisations 2B formal organisations
non-profit.
formal .
‘organisations
i informal providers of
Ierl:fgr:ronnily \ / different gerwces

. non-profit
informal networks

7

Figure 1: Blaginjski trikotnik
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Tipologija:

1. Neprofitne javne formalne organizacije (npr. NIJZ)

2. Profitne zasebne formalne organizacije

-~ W

5. Neformalne organizacije povezane s trzno dejavnostjo (npr. Ombudsman)

Javno-zasebna partnerstva

Neprofitne formalne organizacije (npr. European Public HealthAlliance)

6. Neuradni ponudniki razliénih storitev(npr. taborniska organizacija)

7. Neprofitne neformalne mreze (npr. zveze starsev v lokalnih skupnostih)

Vecina deleznikov, ki so sodelovali v raziskavi, se je uvrstila v formalni del trikotnika blaginje.

Table 5: Delezniki glede na pozicijo v blaginjskem trikotniku

frekvenca

(odstotek)
Javno Formalno Profitna dejavnost 7 (5%)
Zasebno Formalno Profitna dejavnost 22 (15%)
Javno-zasebno partnerstvo Formalno Profitna dejavnost 1(1%)
Javno Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Zasebno Neformalno Profitna dejavnost 2 (1%)
Javno-zasebno partnerstvo Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Javno Formalno Neprofitna dejavnost 79 (55%)
Zasebno Formalno Neprofitna dejavnost 19 (13%)
Javno-zasebno partnerstvo Formalno Neprofitna dejavnost 10 ( 7%)
Javno Neformalno Neprofitna dejavnost 2 (1%)
Zasebno Neformalno Neprofitna dejavnost 1(1%)
Javno-zasebno partnerstvo Neformalno Neprofitna dejavnost 1(1%)

Skupaj:

144 (100%)

1.3 Vkljucevanje v meddrzavni upravni odbor AHA

Eden izmed pomembnejsih ciljev projekta ASTAHG bo ustanovitev meddrzavnega upravnega odbora AHA za
usklajevanje in oceno regionalnih politik. Med delezniki vkljuéenimi v raziskavo bi tak organ podprlo 68%

anketirancev.

Zgolj 2 odstotka deleznikov takega organa ne bi podprla.

zavrnili, bi bilo v organu pripravljeno sodelovati 35% vpraSanih.

Med tistimi, ki podpore niso strogo

Table 6: Ce bi v alpskem prostoru po vzoru regije Alpe-Adria obstajal mednarodni organ, ki bi povezoval in
usklajeval delo deleznikov povezanih z zdravim, varnim in aktivnim staranjem, ali bi ga podprli?

frekvenca

(odstotek)
Ne 2 (2%)
Mogoce 37 (1 35%)
Da 68 ( 64%)
Skupaj: 107 (100%)

Table 7: V kolikor se mednarodni organ vzpostavi ali ste pripravljeni aktivno sodelovati?

frekvenca
(odstotek)
Ne 21 ( 20%)
Da 59 ( 57%)
Drugo: 23 ( 22%)
Skupaj: 103 (100%)

This project is co-financed by the European Regional Development Fund through the Interreg Alpine Space programme |{jv@ry €y -

Alpine Space

ASTAHG



AAMNA,
ASTAHG Porocilo raziskave Stran 5 AAAAAANNAA]

2 Tematike

V nadaljevanju so predstavljeni odgovori na vprasanja s podrocja serije tematik povezanih z AHA. V prvem delu
je predstavljena pomembnost tem za deleznike v odnosu do starejsih v celoti. Pozneje v lo¢enih poglavjih elemente
vsake teme posebej predstavimo glede na to, za kako pomembno so jo oznacili anketiranci v odnosu do drugih
navedb iz iste teme.

Kot najpomembnejsi temi so delezniki navedli spodbujanje zdravega nacina Zivljenja starejsih in dobro dostopnost
in dosegljivost zdravstvenih storitev. Kot najmanj pomembna med navedenimi sta bila navedena kultura in turizem
za 1zboljsanje kakovosti Zivljenja starejsih. Poudariti velja, da je bilo tudi pri slednji povprecen odgovor 3.8, kar
oznacuje temo kot pomembno.

Table 8: Navedite kako pomembne so spodaj navedene teme za vaSo organizacijo v odnosu do starejsih. V kolikor
teme in izjave za vaSo organizacijo niso pomembne, oznacite moznost 'povsem nepomembno’.

Povsem Delno Zelo
nepomebno Nepomembnopomembno Pomembno pomembno n povp.
Dobro dusevno zdravje 11 (8%) 3 (2%) 15 (10%) 44 (31%) 71 (49%) | 144 (100%) 4.1 1.2
Vkljucenost v sistem,
izobrazevanja v
skupnostne dejavnosti,
izvajanje 7 (5%) 6 (4%) 13 (9%) 52 (36%) 66 (46%) | 144 (100%) 4.1 1.1
prostovoljnega dela,
medgeneracijsko
sodelovanje
Dobra dostopnost in
dosegljivost 7 (5%) 8 (6%) 13 (9%) 32 (22%) 84 (58%) | 144 (100%) 4.2 1.1
zdravstvenih storitev
Servisi in storitve za
ggi‘;fl%:gﬁjema v 7 (5%) 4(3%) 18 (12%) 40 (28%) 75 (52%) | 144 (100%) 42 11
podrocjih
Ucinkovit sistem
dolgotrajne oskrbe za
ljudi v odmaknjenih
podrocjih
Spodbujanje zdravega
nacina zivljenja 5 (3%) 3 (2%) 13 (9%) 49 (34%) 74 (51%) | 144 (100%) 4.3 1
starejsih
Zagotavljanje javnega
in skupnostnega
prevoza v 13 (9%) 9 (6%) 17 (12%) 39 (27%) 66 (46%) | 144 (100%) 3.9 1.3
odmaknjenih
podrocjih
Kultura in turizem za
izboljsanje kakovosti 6 (4%) 10 (7%) 32 (22%) 55 (38%) 41 (28%) | 144 (100%) 3.8 1.1
zivljenja starejsih

12 (8%) 8 (6%) 18 (12%) 30 (21%) 76 (53%) | 144 (100%) 4 1.3
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Figure 2: Navedite kako pomembne so spodaj navedene teme za vaSo organizacijo v odnosu do starejsih.
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Primerjava pomembnosti tematik med regijama ne kaze vecjih razlik. Nekoliko izstopa zgolj visja pripisana
pomembnost kulturi in turizmu za izboljsanje kakovosti Zivljenja starejsih v gorenjski regiji. Poglobljen vpogled
v podatke ne razkriva oc¢itnega vzroka za razlike pri tej konkretni tematiki. Z uporabo regresijskega modela se
ob kontroli razlik med regijama nakazuje, da na visjo raven pomembnosti kulture in turizma vpliva povecana
prisotnost neformalnih organizacij.

Figure 3: Primerjava pomembnosti tematik glede na regijo
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2.1 SOCIALNA VKLJUCENOST

Delezniki sodelujoci v raziskavi, so v vprasalniku trditve na predstavljene tematike uredili glede na pomembnost. V
tabelah predstavljenih v nadaljevanju so v petih stolpcih predstavljeni delezi prve, druge, tretje ¢etrte in pete izbire.
Na temo socialne vklju¢enosti se je na prvem mestu najpogosteje v 23.66% pojavila trditev: “Zgodnje odkrivanje
starejsih, ki so socialno ogrozeni”, v 14% “Izvajanje programov vsezivljenjskega ucenja”. Na drugem mestu (v
drugem stolpcu) se je najpogosteje pojavila trditev “Oblikovanje medgeneracijskih programov in aktivnosti”. Tema
“Vzpostavitev socialnih omrezij primernih za starejse” pride s tremi odstotki do izraza Sele pri peti izbiri.

Table 9: K vecji socialni vkljuc¢enosti lahko prispevajo:

1 2 3 4 5

ZgoanJe. odkrivanje starejsih, ki so socialno 18.69 6.54 .41 2.80 1.87
ogrozeni
Izvajanje programov vsezivljenjskega ucenja 8.41 3.74 8.41 3.74 3.74
Obl.lkovar.lje medgeneracijskih programov in 6.54 12.15 6.54 5.61 467
aktivnosti
Preprecevanje nasilja nad starejSimi 5.61 10.28 3.74 5.61 3.74
Ustvarjanje dobrih pogojev za vzdrzevanje
stikov s prijatelji in omogoc¢anje starejsim, 3.74 4.67 6.54 6.54 3.74
da oblikujejo nova prijateljstva
Dodatne .moznostl za opravljanje 374 2.80 467 841 374
prostovoljnega dela
Oblikovanje socialne platforme
vagkih/krajevnih storitev 2.80 2.80 3.74 2.80 4.67
Aktlvnost% za dvig ravni digitalne 1.87 2.80 0.93 2.80 2.80
pismenosti
Vecg.eneracpske bivalne enote (DSO in vrtec 0.93 3.74 3.74 5.61 841
v eni stavbi)
Slrﬁ]eﬁue informaciji preko radia in ostalih 0.93 0.93 0.93 467 2.80
medijev
Vzpostavitev socialnih omrezij primernih za
starejSe (facebook skupine, Skype srecanja, 0.93 0.00 0.00 0.00 0.00
Medsebojna izmenjava znanj in pomoci

o o~ 0.00 4.67 7.48 6.54 14.02
(starejsi za starejse)

Figure 4: Razvrscanje trditev
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Figure 5: Razvrscanje trditev glede na regijo
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2.2 ZDRAVSTVENA OSKRBA

Table 10: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe potrebam starejsih lahko prispevajo:

1 2 3 4 5
Krepitev tgrenske sluzbe socialnih in /ali 15.89 748 6.54 4.67 374
zdravstvenih delavcev.
Moznosti alternativne nege za starejSe brez 748 10.28 561 561 6.54
dostopa do zdravstvene oskrbe
Zgodnje odkrivanje demence in sistematic¢na 748 5.61 11.21 3.74 9.80
skrb za dementne
Povecevanje zdravstvene pismenosti 5.61 2.80 1.87 2.80 1.87
Skrb za preprecevanje padcev in poskodb 3.74 5.61 1.87 4.67 0.93
ZmanjSanje odzivnega Casa, potrebnega za 2.80 2.80 5.61 467 6.54

dosego odmaknjenega podrocja
Izobrazevanje in opolnomocenje prebivalcev
pri izvajanju prve pomoé¢i (posamezniki, 2.80 2.80 0.93 6.54 2.80
gasilci, drustva. . .)

Povezovanje zdravstvenih ustanov z

razlicnimi ponudniki ostalih zdravstvenih 1.87 5.61 6.54 4.67 8.41
storitev

Pomo¢ na daljavo (video klic, tele

rehabilitacija, tele oskrba ...) 1.87 2.80 1.87 280 9:35
Monitoring zdravstvenega stanja v

domacem okolju (monitoring s senzorji — 1.87 1.87 0.93 0.00 1.87
zapestnice EKG. . .)

Zgodnje odkrivanje krhkosti in ukrepanje 1.87 0.93 8.41 2.80 4.67
Preprecevanje zlorab zdravil 0.93 0.00 1.87 2.80 2.80
Odkrivanje inkontinence in ustrezna oskrba 0.00 4.67 0.00 2.80 0.93
Preprecevanje zlorab alkohola 0.00 1.87 1.87 6.54 1.87
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Figure 6: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe, potrebam starejsih lahko prispevajo:
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Figure 7: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe, potrebam starejsih lahko prispevajo (razvrscanje trditev
glede na regijo):
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2.3 AKTIVNOSTI IN SERVISI

Table 11: Zivljenje na odmaknjenih podrocjih lahko olajsamo:

1 2 3 4 5

S.postav1tv130 .starejmm prijaznega 18.69 5.61 1.87 1.87 5.61
bivalnega okolja
S spodbujanjem vecgeneracijskega bivanja 12.15 5.61 5.61 5.61 5.61
S spodbuj.anjem socialne vkljucenosti in 8.41 10.28 10.28 4.67 167
sodelovanja
S pomocjo starejsih starejsim 5.61 8.41 5.61 5.61 3.74
Z ustanoyltvuo blx_ffa,njsko-gospodmjske 2.80 467 3.74 935 167
skupnosti za starejse
S pomocjo mlajsi-starejsi 2.80 2.80 9.35 6.54 6.54
Z oblikovanjem socialne platforme
vagkih /krajevnih storitev 2.80 1.87 1.87 3.74 2.80
(Siopl)lrllmerno ureditevijo dostave hrane na 1.87 13.08 6.54 9.35 3.74
Z ustvarjanjem dobrih pogojev za
vzdrzevanje stikov s prijatelji in omogocanje 1.87 2.80 7.48 1.87 5.61
starejsim, da oblikujejo nova prijateljstva
7 organizacijo obrtnih in servsinih storitev (

. 1.87 2.80 1.87 4.67 4.67
npr. frizer, vodovodar)
Z organizacijo potujoce trgovine 0.00 0.93 2.80 2.80 7.48
Z oblikovanjem lokalnih radijskih in TV 0.00 0.00 0.93 0.93 1.87

postaj

Figure 8: Zivljenje na odmaknjenih podro¢jih lahko olajsamo:
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Figure 9: Zivljenje na odmaknjenih podrocjih lahko olajsamo (razvricanje trditev glede na regijo):
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2.4 DOLGOTRAJNA OSKRBA

Table 12: Podaljsano bivanje starejsim v domacem okolju omogocajo:

1 2 3 4 5
Izvajanje integriranih storitev zdravstvene
in socialne oskrbe na domu 21.50 12.15 9.35 4.67 3.74
Vzpostavitev dnevnih centrov za starejse 12.15 6.54 10.28 9.35 14.02
Dobro organizirana lokalna skupnost
(ponudbe storitev, medsebojna pomog, ... ) 7.48 10.28 9.35 8.41 6.54
pri izvajanju dolgotrajne oskrbe
Patronazni obiski, zagotovljeni v zadostnem 6.54 12.15 12.15 12.15 4.67
obsegu ’ ' ’ ’ ’
Dvig podpore neformalnim oskrbovalcem 4.67 6.54 8.41 11.21 14.02
starejsih (druzina, prijatelji ...) ’ ’ ’ ’ ’
Nastanitev v zameno za pomoc 0.93 5.61 3.74 6.54 8.41
Figure 10: PodaljSsano bivanje starejsim v domac¢em okolju omogocajo:
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Figure 11: Podaljsano bivanje starejsim v domacem okolju omogoc¢ajo (razvrscanje trditev glede na regijo):

30

20

30

20

Izvajanje storitev in
socialne oskrbe na domu

Patronazni obiski,
obsegu

dnevnih centrov za starejse ‘

Dobro organizirana lokalna skupnost (ponudbe
storitev, medsebojna pomoc, ...) pri izvajanju

dolgotrajne oskrbe

Dvig podpore neformalnim oskrbovalcem starejsih

(Grazing, priatel ) Nastanitev v zameno za pomot

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5

regija

6

gorenjska

gorigka

3 4

5

6

H

2

3

4

5 6

2.5 PROMOCIJA DOBREGA POCUTJA, ZDRAVEGA IN AKTIVNEGA ZIVLJENJA

Table 13: Dobro pocutje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo:

1 2 3 4 5
Brezpla?ne organizirane vadbe za starejso 21.50 15.89 9.35 6.54 561
populacijo prebivalcev
Uvedbafportlh'ln rekreativnih programov 10.28 92.43 13.08 748 5.61
za starejSe prebivalce
Organizacija skupnih kmetovanih in 10.28 2.80 19.63 9.35 15.89
vrtickarskih aktivnosti
IzobrazetvanJeE in promocije zdravega nacina .41 10.28 7 48 21.50 11.91
prehranjevanja
Zagotavlanje programov za preprecevanje 841 748 9.35 13.08 18.69

krhkosti
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Figure 12: Dobro pocutje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo:

20
15
: I
0

e

Brezplaéne organizirane vadbe za starej$o Uvedba $portih in i a O ija skupnih invrtich 2a . Krhkosti
populacijo prebivalcev starejde preblvalce aktivnost
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
20
15
10
5
0

lzobrazevanje in promodije zdravega nadina
prehranjevanja

1 2 3 4 5

Figure 13: Dobro poc¢utje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo (razvricanje trditev glede na regijo):
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2.6 TRANSPORTNE POVEZAVE:

Table 14: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:

1 2 3 4 5
S ﬁz1gno dostopnejsim javnim prevozom za 14.95 16.82 561 0.93 6.54
starejse
Z moznostjo povezovanja starejsih s
starej§imi ali mlajsi s starejsimi, ob skupni 12.15 4.67 8.41 8.41 4.67
uporabi prevoznega sredstva (senior taxi)
Z dobro zasnovanim in organiziranim 935 10.28 9.35 8.41 748

javnim prevozm

Z vkljuCevanjem in zagotavljanjem
skupnostnega prevoza (npr. souporaba 7.48 3.74 8.41 12.15 7.48
Solskega avtobusa)

Z vkljucevanjem in sodelovanjem

. L . 3.74 7.48 4.67 9.35 9.35
prebivalcev pri na¢rtovanju transporta
S cenovno df)stopnln'n javnimi prevozi 374 6.54 14.02 10.28 1121
(upokojenski popusti)
7 vzpostavitvijo spletnega portala ali centra
mobilnosti (naértovanje poti z javnim 2.80 467 374 374 6.54

transportom), kateri bi oglaseval razli¢ne
ponudnike prevozov

Figure 14: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:
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ali mlajsi s starejSimi, ob skupni uporabi
prevoznega sredstva (senior taxi)
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S fiziéno dostopnejsim javnim prevozom za Zdobro imin iziranim javnim
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popust) naértovanju transporta transportom), Kateri bi oglagevai razligne
ponudnike prevozov
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Figure 15: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta (razvrscanje trditev glede na regijo):
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ponudnike prevozov
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regija gorenjska goriska
2.7 TURIZEM IN KULTURA
Table 15: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih:
1 2 3 4 5
Z organizacijo akcij za spodbujanje in
. . . . 14.02 10.28 13.08 4.67 6.54
ohranjanje tradicij v lokalni skupnosti
Z vkljucevanjem starejsih v pripravo
turisticnih programov in ponudb v lokalnem 14.02 6.54 7.48 7.48 4.67
okolju
7 razvojem in trzenjem rokodelskih in
tradicionalnih izdelkov za dodatni zasluzek 11.21 7.48 9.35 8.41 5.61
starejsih
Z izmenjavo izkuSenj in znanja na podrocjih
povezanih s turizmom, izobrazevanjem, 8.41 7.48 6.54 8.41 11.21
rekreacijo, gastronomijo, rokodelstvom. ..
S prilagoditvijo obstojece turisticne
infrastrukture in proizvodov potrebam in 2.80 10.28 5.61 9.35 4.67
interesom starejsih
7 zagotavljanjem cenovno dostopnih
turisti¢nih znamenitosti in proizvodov za 2.80 6.54 7.48 10.28 8.41
starejse
Z vkljucevanjem starejsih v ekoturizem 0.93 5.61 4.67 4.67 10.28
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Figure 16: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih:
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Figure 17: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih (razvrscanje trditev glede na regijo)
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3 Spodbude za privabljanje in zadrzevanje delovne sile

Med dejavniki, za katere anketiranci menijo, da bi najbolj vpivali na ohranjanje delovnih mest za mlade so
izpostavljene problematike ustreznih bivalnih prostorov, infrastrukture, urejenega varstva in prevoza otrok ter
dobrih transportnih povezav.

Figure 18: Katera izmed slednjih aktivnosti bi po vasem mnenju najve¢ doprinesla oz. je ze vkljucena k ohranjanju
delovnih mest za mlade v odmaknjenih podrocjih:

3.07 (n=97, sd=1.03)

Ustrezni bivalni prostori 4.49 (n=104, sd=0.64)

3.33 (n=98, sd=1.00)

Ustrezna infrastruktura 4.46 (n=105, sd=0.64)

Urejen prevozom $Solskih otrok
tako v dopoldanskem ¢asu kot
v ¢asu obsolskih aktivnosti

3.29 (n=95, sd=1.17)
4.45 (n=102, sd=0.65)

Razvoj sodelovanja in
partnerstev med kraji in
vasmi

3.11 (=95, s0=0.98)
4.00 (n=105, $d=0.76)

Priprava naérta za
privabljanje in ohranjanje
delovne sile vdomacem kraju

2.70 (n=96, sd=1.12)
4.14 (n=104, sd=0.79)

Organizirano pestro in
dostopno ponudbo $portnih in
kulturnih aktivnosti za mlade
in druzine v okviru drustev

3.64 (n=98, sd=0.92)
4.17 (n=103, $d=0.68)

3.52 (n=99, sd=1.04)

lzvajanje programov promocije
i 3.90 (n=105, sd=0.94)

in krepitve zdravja

3.15 (n=97, sd=0.92)

lzvajanje ekoturizma 3.81 (n=104, sd=0.84)

2.95 (n=97, sd=1.23)

Dobre transportne povezave 4.39 (n=105, sd=0.77)

3.17 (n=96, sd=1.17)
4.40 (n=104, 50=0.72)

Urejeno varstvo otrok (npr.
mobilni vrtec)

1 2 3 4 5
povpredje odgovorov
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Kot zanimiva se izkaze primerjava obsotjecih aktivnosti za zadrzevanje mladih v odmaknjenih podroc¢jih med
regijama. Po mnenju anketirancev je gorenjska regija od goriske uspesnejsa pri prav vseh indikatorjih, ki vplivajo
na ohranjanje delovnih mest za mlade.

Figure 19: Katera izmed slednjih aktivnosti je ze vkljucena k ohranjanju delovnih mest za mlade v odmaknjenih
podrocjih:

2.68 (n=38, sd=1.07)

Ustrezni bivalni prostori 3.32 (n=57, sd=0.95)

2.87 (n=38, sd=1.04)

Ustrezna infrastruktura 3.62 (n=58, sd=0.88)

Urejen prevozom $Solskih otrok
tako v dopoldanskem &asu kot
v ¢asu obsolskih aktivnosti

2.95 (=38, sd=1.27)
3.58 (n=55, sd=1.03)

Razvoj sodelovanja in
partnerstev med kraji in
vasmi

3.00 (=37, $0=0.97)
3.23 (n=56, $0=0.95)

Priprava nadrta za
privabljanje in ohranjanje
delovne sile vdomacem kraju

2.47 (n=38, sd=1.22)
2.89 (n=56, sd=1.00)

Organizirano pestro in
dostopno ponudbo $portnih in
kulturnih aktivnosti za mlade
in druZine v okviru drustev

3.34 (n=38, sd=0.99)
3.86 (n=58, sd=0.80)

3.40 (n=40, sd=1.01)

lzvajanje programov promocije
i 3.61 (n=57, sd=1.08)

in krepitve zdravja

3.15 (n=39, sd=1.06)

Izvajanje ekoturizma 3.20 (n=56, sd=0.80)

2.42 (n=38, sd=1.22)

Dobre transportne povezave 3.32 (n=57, sd=1.09)

2.89 (n=38, sd=1.35)
3.36 (n=56, sd=1.00)

Urejeno varstvo otrok (npr.
mobilni vrtec)

1 2 3 4 5
povpredje odgovorov

. gorenjska . goriska
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Figure 20: Katera izmed slednjih aktivnosti bi po vasem mnenju najve¢ doprinesla k ohranjanju delovnih mest za
mlade v odmaknjenih podroéjih:

4.59 (n=41, sd=0.59)

Ustrezni bivalni prostori 4.41 (n=61, sd=0.67)

4.49 (n=41, sd=0.64)

Ustrezna infrastruktura 4.42 (n=62, sd=0.64)

Urejen prevozom $olskih otrok
tako v dopoldanskem ¢asu kot
v Gasu obgolskih aktivnosti

4.49 (n=41, 50=0.71)
4.41 (n=59, $0=0.62)

Razvoj sodelovanja in
partnerstev med kraji in
vasmi

4.12 (n=41, 50=0.78)
3.89 (n=62, $d=0.73)

Priprava nacdrta za
privabljanje in ohranjanje
delovne sile vdomacem kraju

4.24 (n=41, 50=0.86)
4.05 (=61, 50=0.74)

Organizirano pestro in
dostopno ponudbo $portnih in
kulturnih aktivnosti za mlade
in druzine v okviru drustev

4.07 (n=41, 50=0.82)
4.22 (n=60, $0=0.56)

3.85 (n=41, sd=0.99)

lzvajanje programov promocije
3.92 (n=62, sd=0.91)

in krepitve zdravja

3.98 (n=41, sd=0.85)

Izvajanje ekoturizma 3.69 (n=61, sd=0.81)

4.32 (n=41, 5d=0.88)

Dobre transportne povezave 4.42 (n=62, sd=0.69)

4.35 (n=40, 5d=0.77)
4.42 (n=62, $0=0.69)

Urejeno varstvo otrok (npr.
mobilni vrtec)

1 2 3 4 5
povprecje odgovorov

[ goreniska [ goriska
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4 Omrezje sodelovanj

Na vprasanje S katerimi institucijami Ze sodelujete, s kom se povezujete?, so delezniki (anketiranci) navedli s
katerimi organizacijami, ki v javnem prostoru nudijo doloc¢en tip uslug oz. v druzbi opravljajo razlicne funkcije
sodelujejo. Od 100 deleznikov, ki je nevedlo, da sodeluje z vsaj enim tipom izmed navedenih organizacij jih je 82
navedlo, da sodeluje ob¢inami, 74 z razlicnimi drustvi, po 72 z zdravstvenimi ustanovami, ter socialno varstvenimi
zavodi. Delezniki, pri katerih pomembno vlogo predstavlja delo s starejsimi pricakovano manj pogosto sodelujejo
z mladinskimi organizacijami, klubi studentov in upravnimi enotami.

Table 16: S katerimi institucijami ze sodelujete, s kom se povezujete?

odstotek
frekvenca .
med vsemi
7 obé&inami 82 82%
Z drustvi (drustva upokojencev, gasilska drustva, drustva
invalidov, drustva gluhih in naglusnih, drustva slepih in 74 74%
slabovidnih, drustvo diabetikov, drustva bolnikov z osteoporozo)
Z zdravstvenimi ustanovami (zdravstveni domovi, splosne in
specialne bolnisnice, zasebne splosne ambulante, specialisti¢ne
. . .. . 72 2%
ambulante, patronazno varstvo, fizioterapija, prevoz bolnikov,
lekarne)
S socialno varstvenimi zavodi (CSD, domovi upokojencev, socialni
. . . . : . L 72 2%
in posebni zavodi, socialno varstveni zavodi za usposabljanje)
7 izobrazevalnimi institucijami (vrtci, osnovne $ole, srednje $ole,
L - . . 70 70%
samostojni visokoSolski zavodi)
S humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami (RK, karitas) 63 63%
Z nevladnimi organizacijami 61 61%
Z regionalnimi razvojnimi agencijami 46 46%
Z izvajalci zdravstvene vzgoje 45 45%
S podjetji 38 38%
Z mladinskimi organizacijami (taborniki, skavti ...) 24 24%
7 upravnimi enotami 23 23%
S klubi studentov 23 23%

Sodelovanje deleznikov z razli¢nimi tipi institucij lahko grafi¢no prikazemo kot omrezje (Slika . Mo¢ povezave
(debelina zarisane ¢rte med tockami) v omrezju predstavlja stevilo deleznikov, ki sodelujeje z obema povezanima
tipoma institucij. Najbolj povezan del omrezja pricakovano zajemajo obcine, socialno varstveni zavodi in
zdravstvene ustanove. Deleznikov, ki bi hkrati sodelovali s kubi Studentov in z upravnimi enotami je relativo
malo.

8% wladinskimi organizacijami

izvajalci zdravstvene vzgoje

@iubi Studentoy

regionalnimi razvojniini Agencijami

@ upravnimi enotami

Figure 21: S kom delezniki najveckrat sodelujejo
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Primerjava omrezij sodelovanj z razliénimi tipi institucij med gorenjsko in gorisko regijo (Slika razkrije nekaj
znacilnih razlik v organizaciji na regijskem nivoju. V gorenjski regiji je v sodelovanju deleznikov povezanih z
aktivnim staranjem zaznati moc¢nejSo vpetost upravnih enot, ter mladinskih in Studentskih organizacij.

0 klubi $tudentov
q mladinskimi organizacijami
q regionalnimi razvojnimi agencijami
nevladnimi organizacijami
T o ————— gizobraie\alnimi institucijami
|
\‘ L
0 podijetji
I nimi in dobrodelnimi or;
zdravstvenimi ustanovami
q upravnimi enotami
q izvajalci zdravstvene vzgoje
=
(a) Gorenjska

0 Kklubi Studentov

q mladinskimi organizacijami

G regionalnimi razvojnimi agencijami

E nevladnimi organizacijami
— g izobraZevalnimi institucijami

o podjetji

humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami

=7 zdravstvenimi ustanovami
a upravnimi enotami

K izvajalci zdravstvene vzgoje
(b) Goriska

Figure 22: Primerjava omrezij sodelovanj z razli¢nimi tipi institucij
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4.1 Blo¢no modeliranje

Natancnejsi pregled strukture sodelovanja deleznikov z razlicnimi tipi organizacij je izveden z uporabo metode
blo¢nega modeliranja. V matricnem prikazu omrezja (Slika so organizacije prikazane v vrsticah, ter delezniki
v stolpcih. Sodelovanje deleznika z organizacijo je prikazano s ¢rnim kvadratkom, ¢e deleznik z organizacijo ne
sodeluje je kvadratek bel. Delezniki so razvrsceni v 7 skupin glede na usklajenost pri izbiri organizacij s katerimi
sodelujejo, podobno so organizacije razvrséene v 6 skupin glede na to kako so bile izbrane. Skupine so loCene z
modrimi ¢rtami. Idealni bloki, loeni z modrimi értami so lahko v celoti polni(érni) ali prazni (beli). Glede na to,
da v realnosti skupine niso povsem homogene je v blokih precej nekonsistentnosti.V analizo je zajetih zgolj 100
deleznikov, ki so navedli da sodelujejo z vsaj enim izmed tipov organizacij.

Skupina 1

Z zdravstvenimi ustanovami
Zizvajalci zdravstvene vzgoje
S socialno varstvenimi zavodi
Z dobrodelnimi organizacijami
S Kiubi Studentov

Z mladinskimi organizacijami
"Z upravnimi enotami

TaZvoJnimi agenciami
S podietji

Z obEinam;
Z neTadmmT organizaciamt
Z drustvi

Z izobrazevalnimi institucijami

Figure 23: Dvovrstno omrezje deleznikov (skupine od 1 do 7) in organizacij

4.2 Opis skupin organizacij

Sest skupin organizacij bomo opisali glede na povezave s sedmimi skupinami deleznikov:

e V prvi skupini organizacij so zdravstvene ustanove, izvajalci zdravstvene vzgoje, socialno varstveni zavodi
in humanitarne oz. dobrodelne organizacije. S to skupino sodelujejo delezniki druge, tretje Seste in sedme
skupine (polni bloki).

e V drugi skupini organizacij so klubi Studentov in mladinske organizacije. Z organizacijami, pri katerih je
fokus na mladini sodeluje zgolj Sesta skupina deleznikov.

e V tretji skupini organizacij so upravne enote, s katerimi sodeluje zgolj druga skupina deleznikov.

e V Cetrti skupini organizacij so razvojne agencije in podjetja, s katerimi sodelujejo delezniki iz skupin ena,
dve in Sest.

e Peto skupino predstavljajo obcine, s katerimi sodelujejo prakticno vsi delezniki z izjemo cetrte skupine.

e Sesto skupino predstavljajo nevladne organizacije, drustva in izobrazevalne institucije s katerimi sodelujejo
delezniki druge, pete, Seste in sedme skupine.

4.3 Opis skupin deleznikov

Opis skupin deleznikov predstavimo na primeru delitve po statistiénih regijah. V prvi tabeli (Tabela [17) so
predstavljene absolutne velikosti skupin glede na regiji v katerih je bila raziskava izvedena. V drugi tabeli
(Tabela so predstavljeni odstotki po vrsticah. Primerjava relativnih velikosti skupin iz druge tabele, omogoca
medsebojno primerjavo regij. Skupno povprec¢je predstavlja dodatno referenco o relativni velikosti skupine. Glede
na to, da je Stevilo enot v posameznih skupinah majhno, so odstotki in primerjava zgolj informativne narave. V
tabeli je dodana skupina 0, ki predstavlja enote (respondente), ki na konkretno vprasanje niso navedli odgovora.
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Opis skupin glede na regijo: delezniki iz goriske statisticne regije so relativno nadpovprectno zastopani v prvi
(16,7%), sedmi (28,6%) in zadnji (16,7%) skupini. Glede na sodelovanje z razlicnimi tipi institucij, prva skupina
sodeluje zgolj z razvojnimi agencijami, s podjetji in ob¢inami, sedma pa zdravstvenimi, dobrodelnimi organizacijami
in organizacijami s podroc¢ja zdravstvene vzgoje. Kot je bilo omenjeno, predstavniki zadnje skupine niso navedli
nikakrsnega sodelovanja. IzstopajocCa zastopanost deleznikov iz gorenjske statisti¢ne regije se kaze v skupinah dve,
tri in Sest. V Sesto skupino so razvrsceni delezniki, ki sodelujejo z vsemi tipi organizacij, podobno je z delezniki v
drugi skupini, le da ti ne sodelujejo z mladinskimi organizacijami in klubi studentov. Tretja skupina je nekoliko
bolj specifiéna saj poleg ob¢in sodeluje zgolj z zdravstvenimi, dobrodelnimi in organizacijami zdravstvene vzgoje.

Table 17: Regija iz katere prihajate:

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup.| wvsi

1 2 3 4 5 6 7 0
Gorenjska statisti¢na regija 4 12 10 5 7 14 12 1 65
Goriska statisti¢na regija 7 3 4 4 4 1 12 7 42
Skupaj 11 15 14 9 11 15 24 8 107

Table 18: Odstotki po skupinah - Regija iz katere prihajate:

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. vsi

1 2 3 4 5 6 7 0
Gorenjska statisti¢cna regija 6.2 18.5 15.4 7.7 10.8 21.5 18.5 1.5 100
Goriska statisticna regija 16.7 7.1 9.5 9.5 9.5 2.4 28.6 16.7 100
Skupaj 10.3 14.0 13.1 8.4 10.3 14.0 22.4 7.5 100

Opis skupin glede na povezanost dela deleznika s starejSimi: zac¢nimo z delezniki, ki so navedli, da so pri delu
le malo ukvarjajo s starostniki. Ti se pojavljajo v skupini pet (4 delezniki) in sedem (4 delezniki). Peta skupina
sodeluje z obé¢inami, drustvi, NVO, ter izobrazevalnimi institucijami. Skupina sedem ob nastetih iz skupine pet
sodeluje Se z zdravstvenimi, dobrodelnimi in organizacijami zdravstvene vzgoje. V sedmo skupino so pogosto
razvrscéeni tudi delezniki, katerih delo je precej povezano s starostniki. Izstopajo¢ delez deleznikov, katerih delo je
moé¢no povezano s starostniki je v drugi skupini (17,4%) - gre za skupino, ki sodeluje z vsemi tipi organizacij razen
z mladinskimi oz. Studentskimi organizacijami.

Table 19: V kaksni meri je delo vase organizacije povezano s starejsimi?

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup.| wvsi
1 2 3 4 5 6 7 0

Zelo povezano 1 8 5 2 3 3 6 18 46
Precej povezano 4 4 5 3 3 7 11 11 48
Deloma povezano 5 3 4 4 1 5 3 21 46
Malo povezano 1 0 1 0 4 0 4 16 26
Sploh ni povezano 0 0 0 0 0 0 0 8 8
Skupaj 11 15 15 9 11 15 24 74 174

Table 20: Odstotki po skupinah - V kaksni meri je delo vase organizacije povezano s starejSimi?

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. vsi
1 2 3 4 5 6 7 0

Zelo povezano 2.2 17.4 10.9 4.3 6.5 6.5 13.0 39.1 100
Precej povezano 8.3 8.3 10.4 6.2 6.2 14.6 22.9 22.9 100
Deloma povezano 10.9 6.5 8.7 8.7 2.2 10.9 6.5 45.7 100
Malo povezano 3.8 0.0 3.8 0.0 15.4 0.0 15.4 61.5 100
Sploh ni povezano 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100
Skupaj 6.3 8.6 8.6 5.2 6.3 8.6 13.8 42.5 100

Opis skupin glede na sodelovanje z NIJZ: v primeru odnosa do informacij, ki jih deleznik prejema od obmocne
enote NIJZ, je treba poudariti na relativnho majhno Stevilo deleznikov, ki so se opredelili kot zainteresiran
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sodelujoc(21). V tem oziru moramo biti previdni pri interpretaciji odstotkov po skupinah. Mer delezniki, ki
so se opredelili kot sodelujoc¢i z NIJZ jih je najvec razvrséenih v drugo skupino, ki sodeluje z vsemi akterji razen z
mladinskimi organizacijami. Kljub sicersnji dokaj uniformni porazdelitvi po skupinah nekoliko izstopa peta skupina
deleznikov, ki so zgolj pasivni prejemniki informacij. Gre za deleznike, ki sodelujejo zgolj z obéinami, NVO, drustvi
in z izobrazevalnimi institucijami.

Table 21: Opredelite odnos do informacij, ki jih prejmete od obmoéne enote NIJZ

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup.| wvsi
1 2 3 4 5 6 7 0

Pasivni uporabnik / prejemnik informacij 7 4 8 6 11 7 12 44 99
Aktivni uporabnik / spremlja informacije 2 5 5 2 0 7 8 13 42
Zainteresiran sodelujoc¢, ki aktivno sodeluje z

obmocno enoto NIJZ na temo staranja 2 6 2 ! 0 ! 4 5 2
Skupaj 11 15 15 9 11 15 24 62 162

Table 22: Odstotki po skupinah - Opredelite odnos do informacij, ki jih prejmete od obmoé¢ne enote NI1JZ

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. vsi
1 2 3 4 5 6 7 0
Pasivni uporabnik / prejemnik informacij 7.1 4.0 8.1 6.1 11.1 7.1 12.1 44.4 100
Aktivni uporabnik / spremlja informacije 4.8 11.9 11.9 4.8 0.0 16.7 19.0 31.0 100
Zalntevresuan sodelujoc, ki aktivno so.deluJe Z 95 98.6 95 48 0.0 48 19.0 93.8 100
obmocno enoto NIJZ na temo staranja
Skupaj 6.8 9.3 9.3 5.6 6.8 9.3 14.8 38.3 100

Opis skupin glede tip organizacije: konkretnih zakljuckov zaradi velikosti skupin v tem primeru ne moremo podati.
Izpostaviti morda velja prvo skupino deleznikov, ki v ve¢ji meri prihajajo iz gospodarstva ter institucij regionalnega
razvoja, s katerimi tudi najve¢ sodelujejo, ter deleznike iz NVO, razporejene v sedmo skupino, ki najve¢ sodeluje
s sebi podobnimi organizacijami (NVO, drustva, izobraZevalnimi institucijami) in z zdravstvenimi ustanovami,
izvajalci zdravstvene vzgoje, socialno varstvenimi zavodi in dobrodelnimi organizacijami.

Table 23: Iz katere organizacije prihajate:

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup.| wvsi
1 2 3 4 5 6 7 0

0 1 1 2 0 9 4 13 30

Lokalna samouprava (obéina, krajevna
skupnost, vaska skupnost ipd.)
Gospodarski sektor (kmetijstvo, industrija,
energetika, gradbeniStvo, obrt in trgovina, 6 1 0 3 0 0 1 23 34
promet, turizem ipd.)

Institucije regionalnega razvoja na ravni

razvojnih regij (RRA, RRC ipd.) 3 2 0 0 1 0 0 4 10
Socialno varstvena ustanova (CSD, dom za

starejSe, zavod za odrasle, varstveno delovni 0 3 0 0 0 0 2 5 10
center, krizni center ipd.)

Mediji 0 0 1 1 0 1 0 0 3
Vzgojno izobrazevalna ustanova (vrtec, Sola, 0 1 9 1 3 1 3 8 19

fakulteta ipd.)

Zdravstveno varstvo/zdravstvene sluzbe (ZD,
bolnisnica, zobozdravstvena ambulanta, 0 1 6 0 0 1 1 8 17
ambulanta s koncesijo, NIJZ ipd.)
Nevladna organizacija (neprofitno in

nepridobitno drustvo, zavod ipd.) 1 4 4 0 6 2 13 1 a1
Drugo: 1 2 1 2 1 1 0 6 14
Skupaj 11 15 15 9 11 15 24 78 178
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Table 24: Odstotki po skupinah - Iz katere organizacije prihajate:

skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. skup. vsi
1 2 3 4 5 6 7 0

0.0 3.3 3.3 6.7 0.0 30.0 13.3 43.3 100

Lokalna samouprava (obéina, krajevna
skupnost, vaska skupnost ipd.)
Gospodarski sektor (kmetijstvo, industrija,
energetika, gradbenistvo, obrt in trgovina, 17.6 2.9 0.0 8.8 0.0 0.0 2.9 67.6 100
promet, turizem ipd.)

Institucije regionalnega razvoja na ravni
razvojnih regij (RRA, RRC ipd.)

Socialno varstvena ustanova (CSD, dom za

30.0 20.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 40.0 100

starejSe, zavod za odrasle, varstveno delovni 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 50.0 100
center, krizni center ipd.)
Mediji 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 100

Vzgojno izobrazevalna ustanova (vrtec, Sola,
fakulteta ipd.)

Zdravstveno varstvo/zdravstvene sluzbe (ZD,
bolnisnica, zobozdravstvena ambulanta, 0.0 5.9 35.3 0.0 0.0 5.9 5.9 47.1 100
ambulanta s koncesijo, NIJZ ipd.)
Nevladna organizacija (neprofitno in 24 98 98 00 146 49 317 268 | 100
nepridobitno drustvo, zavod ipd.)

Drugo: 7.1 14.3 7.1 14.3 7.1 7.1 0.0 42.9 100
Skupaj 6.2 8.4 8.4 5.1 6.2 8.4 13.5 438 100

0.0 5.3 10.5 5.3 15.8 5.3 15.8 42.1 100
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5 Dobre prakse

V zakljucku vprasalnika smo anketirance prosili naj navedejo, ¢e iz podro¢ja aktivnega in zdravega staranja v
odmaknjenih podroc¢jih izvajajo oz. so izvajali kaksno dobro prakso ali inovacijo. V nadaljevanju so navedeni
nekateri odgovori.

Organiziramo in izvajamo medgeneracijska sodelovanja na razli¢ne na¢ine. Dobro sodelovanje je z domom
starejsih obc¢anov in vrtcem. Organiziramo skupne gibalne in igralne dopoldneve.

Organiziramo vadbo Feldenkrais za starejse delavce in zunanje obiskovalce v nasem vrtcu.

Izvajamo sklop petih predavanj o demenci Spomni se me Alzheimer caffe in vaje za boljsi spomin. Izvajamo
tudi predavanje o demenci za $irSo javnost. Organiziramo sreCanja skupine za samopomoc.

Mlajsi upokojenci - prostovoljci brezplacno vozijo starejSe. Pri tem finan¢no pomaga lokalna skupnost.

V sklopu Drustva upokojencev Cerklje nas je 18 ¢lanic v projektu Starejsi za starejSe in je izredno dobro
sprejeto med nasimi starejSimi krajani, ki so potrebni pomoci. Izvajamo druzenje, prevoze, nakupovanje,
kuhanje, pospravljanje...

Organiziramo skupne pohode, skupni tek. Interes pa je kljub naporom majhen, motiviranje za skupne
dejavnosti pa tezavno.

Aktivnosti Ze potekajo na pilotnem projektu Mobilni socialni servis, ki kot pomembno ciljno skupino vkljucuje
starejSe. S tem nudimo prevoze ¢lanom, ki nimajo druge moznosti dostopa do bolnisnic, zdravstvenih domov,
trgovin, lekarn itd.

Izvajamo redne obiske na domovih invalidov in starejSih z razlicnimi kombinacijami invalidnosti in bolezni.
Nasi obiski so nac¢rtovani vnaprej. Vsebujejo brezpla¢ne storitve s podroc¢ja psihosocialne oskrbe in druzenja.

Na obmoéju lokalne skupnosti je bil zelo pomemben projekt Cili in zdravi starosti naproti (3FIT), ki ga
je izvajala Ljudska univerza Jesenice in ki je bil sofinanciran s strani Norveskega finan¢nega mehanizma.
Oblikovani in izvedeni so bili programi, ki so potrebni za podroc¢je starejsih.

Delujem v zasebni ordinaciji s koncesijo za zobozdravstvo odraslih. Zelo se trudim, da pri izbiri terminov
na narocanje pri vseh ostarelih ali bolnih pacientih upostevamo moznost prevoza in spremstva sorodnikov
ali prijateljev, ki so pripravljeni ponuditi pomo¢. Glede olajSanja zivljenja za mlade v odro¢nih krajih pa
si ze vrsto let prizadevam za dodatni program za ortodontijo na napotnico za otroke in mladino. Ti bi
lahko zdravljenje opravili tekom Solanja v domacem kraju, preden odidejo na Solanje drugam. Zdravstvena
politika tudi po petih letih od oddaje vloge za koncesijo Se ni prepoznala pomena te prosnje in pripravljenosti
zobozdravnika specialista da ostane, zivi in dela med ljudmi na podezelju.

Izvajamo promocijo zdravega zivljenjskega stila in preventivo na podro¢ju vseh ranljivih skupin.
Izvajamo program skupine starih za samopomo¢, individualno druzabnistvo in medgeneracijski tabor.

Organiziramo prostovoljno pomo¢ starejsim s slusnimi aparati. Izvajamo svetovanje, vzdrzevanje, namescéanje
aparata. Menimo, da bi to morali prenesti tudi v ostale regije, ker je pri starejsih preve¢ slusnih aparatov
neuporabljenih in posledi¢no so ljudje izkljuceni iz druzbenega dogajanja.

Organiziramo pomo¢ socialno ogrozenim in starej$im (ki zivijo sami na odmaknjenih podrocjih) pri
vzdrzevanju (npr. popravilo pipe, okna, vrat....). Izvedba poteka preko obéine in socialne sluzbe, kjer je
sklenjena pogodba z izvajalci.

Organiziramo medgeneracijska srecanja - spodbujamo moznosti za dodatni zasluzek preko trzenja
tradicionalnih izdelkov (osebno dopolnilno delo). Izvajamo programe za krepitev duSevnega zdravja —
organiziramo razli¢ne delavnice za popestritev prostega ¢asa in vsezivljenjsko ucenje.

Sodelujemo v programu AAL (projekti NITICS, IONIS, INCARE), ki vklju¢uje razvoj naprednih tehnoloskih
resitev za ohranjanje samostojnega zivljenja doma za starejse in osebe z demenco (IONIS).

Od leta 2006 izvajamo program "Starejsi za starejse”. Trudimo se, da bi ta program izvajali v vseh obé¢inah.

Izvajamo obiske prostovoljcev na domu pri umirajo¢emu in nudimo podporo zalujoé¢i druzini po izgubi, kasneje
tudi telefonsko podporo.
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e Organiziramo bralna sre¢anja za starejSe v lokalni knjiznici (Modro brati in kramljati).
e Organiziramo medgeneracijska druzenja.
e Programi medgeneracijskega centra in ve¢generacijskega centra tecejo ze vec let v okviru Ljudske univerze.

e Organiziramo Prostofer in Solske prostovoljce.

Od leta 2016 izvajam prilagojene programe vadbe za starejse.
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6 Gorenjska statisticna regija

V nadaljevanju sledi celotno poro¢ilo pripravljeno za gorenjsko statisticno regijo. Del porocila ima identi¢no

strukturo kot del o goriski statisti¢ni regiji, kar omogoca neposredno primerjavo rezultatov.

6.1 Respondenti

Table 25: Kaksna je vaSa vloga v vasi organizaciji:

frekvenca

(odstotek)
vodstveni kader 29 ( 45%)
strokovni delavec 26 ( 40%)
administrativni delavec 2 (3%)
izvajalec 3 (5%)
praktikant 1 (2%)
¢lan drustva 0 (0%)
Drugo: 4 (6%)
Skupaj: 65 (100%)

Table 26: V kaksni meri je delo vaSe organizacije povezano s starejSimi?

frekvenca

(odstotek)
Zelo povezano 19 ( 29%)
Precej povezano 25 (1 38%)
Deloma povezano 16 ( 25%)
Malo povezano 5 (8%)
Sploh ni povezano (0%)
Skupaj: 65 (100%)

Table 27: Opredelite odnos do informacij, ki jih prejmete od obmoé¢ne enote NIJZ

frekvenca
(odstotek)
Pasivni uporabnik / prejemnik informacij 34 (52%)
Aktivno is¢emo / spremljamo informacije 23 ( 35%)
Zainteresiran sodelujo¢, ki aktivno sodeluje z 8 ( 12%)
obmoc¢no enoto NIJZ na temo staranja
Skupaj: 65 (100%)
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6.2 Blaginjski trikotnik

Seznam deleznikov povabljenih k sodelovanju pri zbiranju podatkov je bil pripravljen na podlagi blaginjskega

‘" public-private
partnerships ,

profit-making private ) non-profit public
formal organisations 2N formal organisations
non-profit.
formal
‘organisations
i \ informal providers of
Ier::fgr:rc?nily \ ,/ / different Fs)emces
\ ___non-profit / ‘
informal networks

Figure 24: Blaginjski trikotnik

Tipologija:
1. Neprofitne javne formalne organizacije (npr. N1JZ)
2. Profitne zasebne formalne organizacije
3. Javno-zasebna partnerstva
4. Neprofitne formalne organizacije (npr., European Public HealthAlliance)
5. Neformalne organizacije povezane s trzno dejavnostjo (npr., Ombudsman)
6. Neuradni ponudniki razli¢nih storitev(npr., taborniska organizacija)
7. Neprofitne neformalne mreze (npr., zveze starsev v lokalnih skupnostih)

Vecina deleznikov, ki so sodelovali v raziskavi, se je uvrstila v formalni del trikotnika blaginje.

Table 28: Delezniki glede na pozicijo v blaginjskem trikotniku

frekvenca

(odstotek)
Javno Formalno Profitna dejavnost 3 (5%)
Zasebno Formalno Profitna dejavnost 2 (3%)
Javno-zasebno partnerstvo Formalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Javno Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Zasebno Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Javno-zasebno partnerstvo Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Javno Formalno Neprofitna dejavnost 35 (59%)
Zasebno Formalno Neprofitna dejavnost 10 (17%)
Javno-zasebno partnerstvo Formalno Neprofitna dejavnost 7 (12%)
Javno Neformalno Neprofitna dejavnost 1(2%)
Zasebno Neformalno Neprofitna dejavnost 1(2%)
Javno-zasebno partnerstvo Neformalno Neprofitna dejavnost 0 (0%)
Skupaj: 59 (100%)
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6.3 Tematike

Table 29: Navedite kako pomembne so spodaj navedene teme za vaSo organizacijo v odnosu do starejsih. V kolikor
teme in izjave za vaSo organizacijo niso pomembne, oznacite moznost 'povsem nepomembno’.

Zelo
pomembno
28 (43%)

Delno
Nepomembno pomembno

0 (0%) 7 (11%)

Povsem
nepomebno

3 (5%)

Pomembno
27 (42%)

povp.
4.2 1

Dobro dusevno zdravje
Vkljucenost v sistem,
izobrazevanja v
skupnostne dejavnosti,
izvajanje
prostovoljnega dela,
medgeneracijsko
sodelovanje

Dobra dostopnost in
dosegljivost
zdravstvenih storitev
Servisi in storitve za
podporo Zivljenja v
odmaknjenih
podrogjih

65 (100%)

1(2%) 2 (3%) 6 (9%) 24 (37%) 32 (49%) | 65 (100%)

3 (5%) 2 (3%) 6 (9%) 13 (20%) 41 (63%) | 65 (100%) 4.3 1.1

2 (3%) 1 (2%) 6 (9%) 16 (25%) 40 (62%) | 65 (100%) 4.4 0.9

Figure 25: Navedite kako pomembne so spodaj navedene teme za vaso organizacijo v odnosu do starejsih.

4.45
(n=65, sd=0.75)

Spodbujanje zdravega nacina zivljenja
starejSih

4.40
(n=65, sd=0.95)

Servisi in storitve za podporo
zivljenja v odmaknjenih podrogjih

Dobra dostopnost in dosegljivost 4.34
zdravstvenih storitev (n=65, sd=1.08)
Uginkovit sistem dolgotrajne oskrbe za 4.29
ljudi v odmaknjenih podrogjih (n=65, sd=1.03)
Vklju€enost v sistem, izobrazevanja v
skupnostne dejavnosti, izvajanje 4.29
prostovoljnega dela, medgeneracijsko (n=65, sd=0.88)
sodelovanje
Dobro dusevno zdravje 4.18
) (n=65, 5d=0.97)
Kultura in turizem za izboljSanje 412
kakovosti zivljenja starejsih (n=65, sd=0.82)
Zagotavljanje javnega in skupnostnega 3.98
prevoza v odmaknjenih podrocjih (n=65, sd=1.29)
2 3 4 5
povprecje
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6.3.1 SOCIALNA VKLJUCENOST

Delezniki sodelujoc¢i v raziskavi, so v vprasalniku trditve na predstavljene tematike uredili glede na pomembnost.
V tabelah predstavljenih v nadaljevanju so v petih stolpcih predstavljeni delezi prve, druge, tretje cetrte in pete
izbire. Na temo socialne vkljucenosti se je na prvem mestu najpogosteje v 31 odstotkih pojavila trditev: “Zgodnje
odkrivanje starejsih, ki so socialno ogrozeni”, v 18 odstotkih pa “Izvajanje programov vsezivljenjskega ucenja.”
Kot najpogostejsa druga izbira (v drugem stolpcu) je bilo izbrano “Oblikovanje medgeneracijskih programov in
aktivnosti.”.

Table 30: K vecji socialni vkljucenosti lahko prispevajo:

1 2 3 4 5
Zgod'njg odkrivanje starejsih, ki so socialno 23.08 9.23 12.31 3.08 308
ogrozeni
Izvajanje programov vsezivljenjskega ucenja 12.31 6.15 9.23 6.15 6.15
Preprecevanje nasilja nad starejsimi 7.69 12.31 6.15 7.69 4.62
Obl.lkovar}Je medgeneracijskih programov in 6.15 15.38 9.93 6.15 769
aktivnosti
Dodatne moznosti za opravljanje 6.15 3.08 1.62 13.85 1.54

prostovoljnega dela

Ustvarjanje dobrih pogojev za vzdrzevanje
stikov s prijatelji in omogocanje starejsim, 4.62 7.69 7.69 9.23 4.62
da oblikujejo nova prijateljstva
Oblikovanje socialne platforme

vaskih/krajevnih storitev 3.08 3.08 6.15 3.08 7.69
A'ktlvnost% za dvig ravni digitalne 3.08 3.08 0.00 3.08 4,62
pismenosti

Vecg'eneracpske bivalne enote (DSO in vrtec 1.54 1.62 6.15 6.15 12.31
v eni stavbi)

SlI“]e.I‘l‘]e informaciji preko radia in ostalih 1.54 1.54 1.54 6.15 3.08
medijev

Vzpostavitev socialnih omrezij primernih za

starejSe (facebook skupine, Skype srecanja, 1.54 0.00 0.00 0.00 0.00
Medsebojna izmenjava znanj in pomoci 0.00 6.15 923 769 15.38

(starejsi za starejse)

Figure 26: K vecji socialni vklju¢enosti lahko prispevajo:
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6.3.2 ZDRAVSTVENA OSKRBA

Table 31: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe, potrebam starejsih lahko prispevajo:

1 2 3 4 5
Krepitev tgrenske sluzbe socialnih in /ali 16.92 12.31 9.23 1.62 1.62
zdravstvenih delavcev.
Zgodnje odkrivanje demence in sistemati¢na 10.77 6.15 13.85 1.62 1.62
skrb za dementne
Moznosti alternativne nege za starejSe brez 9.23 10.77 7.69 7.69 9.23
dostopa do zdravstvene oskrbe
Povecevanje zdravstvene pismenosti 9.23 3.08 3.08 3.08 3.08
ZmanjSanje odz‘lvnega Casa, Rotrebnega za, 1.62 3.08 6.15 1.62 9.23
dosego odmaknjenega podrocja
Povezovanje zdravstvenih ustanov z
razliénimi ponudniki ostalih zdravstvenih 3.08 9.23 7.69 6.15 10.77
storitev
Izobrazevanje in opolnomocenje prebivalcev
pri izvajanju prve pomoéi (posamezniki, 3.08 4.62 1.54 7.69 4.62
gasilci, drustva...)
Pomo¢ na daljavo (video klic, tele
rehabilitacija, tele oskrba ...) 3.08 3.08 3.08 4.62 12.31
Monitoring zdravstvenega stanja v
domacem okolju (monitoring s senzorji — 3.08 1.54 1.54 0.00 0.00
zapestnice EKG. . .)
Zgodnje odkrivanje krhkosti in ukrepanje 3.08 0.00 9.23 4.62 6.15
Skrb za preprecevanje padcev in poskodb 1.54 7.69 3.08 7.69 0.00
Preprecevanje zlorab zdravil 1.54 0.00 3.08 4.62 1.54
Odkrivanje inkontinence in ustrezna oskrba 0.00 6.15 0.00 1.54 1.54
Preprecevanje zlorab alkohola 0.00 3.08 1.54 9.23 3.08

Figure 27: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe, potrebam starejsih lahko prispevajo:
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6.3.3 AKTI

VNOSTI IN SERVISI

Table 32: Zivljenje na odmaknjenih podrocjih lahko olajsamo:

S pomoé starejgih starejgim

1 2 3 4 5
S.postav1tv130 .starejmm prijaznega 24.62 7.69 3.08 3.08 4.62
bivalnega okolja
S spodbujanjem vecgeneracijskega bivanja 15.38 7.69 7.69 6.15 7.69
S spodbuj.anjem socialne vkljucenosti in 9.23 15.38 13.85 6.15 6.15
sodelovanja
S pomot¢ starejsih starejSim 9.23 9.23 4.62 6.15 4.62
Z oblikovanjem socialne platforme
vagkih/krajevnih storitev 4.62 1.54 3.08 3.08 3.08
Z uStaIlOYltVle bl\.ffin‘]SkO—gOSpOdln‘]Ske 3.08 1.62 6.15 12.31 769
skupnosti za starejse
S pomocjo mlajsi-starejsi 3.08 3.08 7.69 7.69 7.69
Z organizacijo obrtnih in servsinih storitev ( 3.08 3.08 3.08 1,62 4,62
npr. frizer, vodovodar)
7 ustvarjanjem dobrih pogojev za
vzdrzevanje stikov s prijatelji in omogocanje 1.54 1.54 12.31 3.08 6.15
starej$im, da oblikujejo nova prijateljstva
s primerno ureditevijo dostave hrane na dom 0.00 18.46 7.69 12.31 6.15
Z organizacijo potujoce trgovine 0.00 1.54 1.54 4.62 9.23
Z obh'kovanjem lokalnih radijskih in TV 0.00 0.00 154 1.54 3.08
postaj
Figure 28: Zivljenje na odmaknjenih podro¢jih lahko olajsamo:
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6.3.4 DOLGOTRAJNA OSKRBA

Table 33: Podaljsano bivanje starej$im v domacem okolju omogocajo:

1 2 3 4 5
.IzvaJa.nJe integriranih storitev zdravstvene 26.15 13.85 13.85 6.15 6.15
in socialne oskrbe na domu
Vzpostavitev dnevnih centrov za starejse 20.00 7.69 13.85 10.77 15.38
Dobro organizirana lokalna skupnost
(ponudbe storitev, medsebojna pomog, ... ) 10.77 15.38 10.77 9.23 9.23
pri izvajanju dolgotrajne oskrbe
Patronazni obiski, zagotovljeni v zadostnem 769 15.38 15.38 16.92 1,62
obsegu
Dvig podpore neformalnim oskrbovalcem 4.62 7.69 12.31 15.38 16.92
starejsih (druzina, prijatelji ...)
Nastanitev v zameno za pomoc 0.00 9.23 3.08 9.23 13.85
Figure 29: Podaljsano bivanje starejsim v domac¢em okolju omogocajo:
30
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20
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Dig podpore neformaiimosboralcom sarefih Nastanitev v zmeno za pomos
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
6.3.5 PROMOCIJA DOBREGA POCUTJA, ZDRAVEGA IN AKTIVNEGA ZIVLJENJA
Table 34: Dobro pocutje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo:
1 2 3 4 5
Brezpla(.:.ne organizirane vadbe za starejso 24.62 20.00 12.31 9.23 6.15
populacijo prebivalcev
Organizacija skupnih kmetovanih in
vrtickarskih aktivnosti 15.38 1.54 23.08 9.23 21.54
Uvedbafportlhlln rekreativnih programov 10.77 27.69 18.46 6.15 9.23
za starejSe prebivalce
Izobraze.vanje. in promocije zdravega nacina 10.77 19.31 7 69 30.77 1077
prehranjevanja
Zagotavlanje programov za preprecevanje 10077 1077 1077 15.38 2154

krhkosti
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Figure 30: Dobro pocutje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo:

30

20
m I I . ..
0 —

Brezplaéne organizirane vadbe za starejso Organizacija skupnih kmetovanih in vriiékarskih Uvedba $portih in rekreativnih programov za | | 2 . ehkost
populacijo prebivalcev aktivnosti starejse prebivalce
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
30
20
m . .
0
lzobrazevanje in promodije zdravega nacina |
prehranjevanja
1 2 3 4 5
6.3.6 TRANSPORTNE POVEZAVE:
Table 35: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:
1 2 3 4 5

Z moznostjo povezovanja starejsih s
starejsimi ali mlajsi s starej§imi, ob skupni 16.92 6.15 10.77 13.85 4.62
uporabi prevoznega sredstva (senior taxi)
S fiziéno dostopnejsim javnim prevozom za
starejSe

Z dobro zasnovanim in organiziranim
javnim prevozm

Z vkljucevanjem in zagotavljanjem
skupnostnega prevoza (npr. souporaba 10.77 6.15 10.77 12.31 9.23
Solskega avtobusa)

Z vkljuCevanjem in sodelovanjem

15.38 24.62 6.15 1.54 6.15

12.31 12.31 6.15 13.85 12.31

. . . 6.15 7.69 6.15 10.77 13.85
prebivalcev pri nacrtovanju transporta
S cenovno d(.)stopmn.n javnimi prevozi 3.08 7.69 23.08 12.31 12.31
(upokojenski popusti)
Z vzpostavitvijo spletnega portala ali centra
mobilnosti (naértovanje poti z javnim 3.08 3.08 4.62 3.08 9.93

transportom), kateri bi oglageval razliéne
ponudnike prevozov

Figure 31: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:

20
15
‘0 I
0

z m;f':,ﬁ:?; szgé?gf“ryz;":ﬂsm j::a:tf‘ mi S fiziéno dostopnejsim javnim prevozom za Zdobro imin i im javnim Z Klj in
prevoznega sredstva (senior taxi) prevozm prevoza (npr. souporaba Solskega aviobusa)
25 1 2 3 4 5 6 7

20

5
. .l. -l mm

Zvzpostavitvijo spletnega portala ali centra
z in p pri || 'S cenovno javnimi prevozi mobilnosti (nacrtovanje ot z javnim
nacrtovanju transporta popusti) transportom), kateri bi oglaseval razliéne
ponudnike prevozov
it 2 3 4 5 6 7 12 3 4 5 6 7 it 2 3 4 5 6 7
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6.3.7 TURI

ZEM IN KULTURA

Table 36: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih:

1 2 3 4 5
Z organizacijo akcij za spodbujanje in 16.92 13.85 15.38 1.62 923
ohranjanje tradicij v lokalni skupnosti ’ ' ’ ’ ’
Z vkljucevanjem starejsih v pripravo
turistiénih programov in ponudb v lokalnem 16.92 6.15 12.31 9.23 6.15
okolju
Z razvojem in trzenjem rokodelskih in
tradicionalnih izdelkov za dodatni zasluzek 13.85 9.23 9.23 12.31 7.69
starejsih
Z izmenjavo izkuSenj in znanja na podrocjih
povezanih s turizmom, izobrazevanjem, 10.77 10.77 10.77 10.77 12.31

rekreacijo, gastronomijo, rokodelstvom. ..
S prilagoditvijo obstojece turisticne
infrastrukture in proizvodov potrebam in 4.62 12.31 7.69 10.77 4.62
interesom starejsih

Z zagotavljanjem cenovno dostopnih

turisticnih znamenitosti in proizvodov za 3.08 10.77 6.15 12.31 12.31
starejse
Z vkljucevanje starejsih v ekoturizem 1.54 4.62 6.15 7.69 12.31

2

=

o

@

Figure 32: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih:

Z razvojem in trzenjem rokodelskih in
tradicionalnih izdelkov za dodatni zasluzek
starejsih

Zizmenjavo izkuen] in znanja na podrogjin

Z\kjugevanjem starejih v pripravo turistiénih

programov in ponudb v lokalnem okolju tradlcu v \okalm skupnosh

gastronomijo, rokodelstvon.

povezanih s turizmom, izobraZevanjem, rekreacijo,

1 2 3 4 5 6 7

S prilagoditvijo obstojece turisticne
infrastrukture in proizvodov potrebam in
interesom starejsih

Z zagotavljanjem cenovno dostopnih turistiénih
znamenitosti in proizvodov za starejse

| ZKjutevanje starejsih v ekoturizem

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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6.4 Spodbude za privabljanje in zadrzZevanje delovne sile

Figure 33: Katera izmed slednjih aktivnosti bi po vasem mnenju najve¢ doprinesla oz. je ze vkljuéena k ohranjanju
delovnih mest za mlade v odmaknjenih podrocjih:

3.32 (n=57, d=0.95)

Ustrezni bivalni prostori 4.41 (n=61, sd=0.67)

3.62 (n=58, sd=0.88)

Ustrezna infrastruktura 4.42 (n=62, sd=0.64)

Urejen prevozom $olskih otrok
tako v dopoldanskem casu kot
v ¢asu obsolskih aktivnosti

3.58 (n=55, sd=1.03)
4.41 (=59, sd=0.62)

Razvoj sodelovanja in
partnerstev med kraji in
vasmi

3.23 (n=56, sd=0.95)
3.89 (n=62, sd=0.73)

Priprava nacdrta za
privabljanje in ohranjanje
delovne sile vdomacéem kraju

2.89 (n=56, sd=1.00)
4.05 (n=61, sd=0.74)

Organizirano pestro in
dostopno ponudbo $portnih in
kulturnih aktivnosti za mlade
in druzine v okviru drustev

3.86 (n=58, sd=0.80)
4.22 (n=60, $d=0.56)

3.61 (n=57, sd=1.08)

lzvajanje programov promocije
3.92 (n=62, sd=0.91)

in krepitve zdravja

3.20 (n=56, sd=0.80)

lzvajanje ekoturizma 3.69 (n=61, sd=0.81)

3.32 (n=57, sd=1.09)

Dobre transportne povezave 4.42 (n=62, 5d=0.69)

3.36 (n=56, sd=1.00)
4.42 (n=62, d=0.69)

Urejeno varstvo otrok (npr.
mobilni vrtec)

1 2 3 4 5
povprecje odgovorov

- aktivnosti, ki bi najve¢ doprinesle . Ze vkljuCene aktivnosti

This project is co-financed by the European Regional Development Fund through the Interreg Alpine Space programme |nterreg
Alpine Space )
ASTAHG




AN,

AAAANAA

s

ASTAHG Porocilo raziskave Stran 41

6.5 Omrezje sodelovanj

Na vprasanje s katerimi institucijami Ze sodelujete, s kom se povezujete?, so delezniki (anketiranci) navedli
s katerimi organizacijami, ki v javnem prostoru nudijo dolo¢en tip uslug oz. v druzbi opravljajo razlicne
funkcije sodelujejo. Od 64 deleznikov iz gorenjske statisti¢ne regije sodelujo¢ih v raziskavi jih je 54 navedlo,
da sodeluje ob¢inami in drustvi, 51 jih sodeluje s socialno varstvenimi zavodi in 48 z zdravstvenimi ustanovami. 7Z
izobrazevalnimi institucijami sodeluje 48 deleznikov.

Table 37: S katerimi institucijami ze sodelujete, s kom se povezujete?

odstotek
frekvenca .
med vsemi
7 ob¢inami 54 84%
7 drustvi (drustva upokojencev, gasilska drustva, drustva
invalidov, drustva gluhih in naglusnih, drustva slepih in 54 84%
slabovidnih, drustvo diabetikov, drustva bolnikov z osteoporozo)
S socialno varstvenimi zavodi (CSD, domovi upokojencev, socialni
. . . . : . L 51 80%
in posebni zavodi, socialno varstveni zavodi za usposabljanje)
Z zdravstvenimi ustanovami (zdravstveni domovi, splosne in
specialne bolni$nice, zasebne splo§ne ambulante, specialisti¢ne
L . .. . 48 75%
ambulante, patronazno varstvo, fizioterapija, prevoz bolnikov,
lekarne)
7 izobrazevalnimi institucijami (vrtci, osnovne $ole, srednje $ole,
L . . . 46 2%
samostojni visokoSolski zavodi)
S humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami (RK, Karitas) 44 69%
Z nevladnimi organizacijami 43 67%
Z regionalnimi razvojnimi agencijami 32 50%
7 izvajalci zdravstvene vzgoje 28 44%
S podjetji 26 41%
Z mladinskimi organizacijami ( Taborniki, skavti ...) 19 30%
S klubi studentov 18 28%
7 upravnimi enotami 17 27%

Natancnejsi pregled strukture sodelovanja deleznikov z razli¢nimi tipi organizacij je izveden z uporabo metode
blo¢nega modeliranja. V matri¢nem prikazu omrezja so organizacije prikazane v vrsticah, ter delezniki v stolpcih.
Sodelovanje deleznika z organizacijo je prikazano s ¢rnim kvadratkom, ¢e deleznik z organizacijo ne sodeluje je
kvadratek bel. Delezniki so razvr§ceni v 7 skupin glede na usklajenost pri izbiri organizacij s katerimi sodelujejo,
podobno so organizacije razvrstene v 5 skupin glede na to kako so bile izbrane. Skupine so lo¢ene z modrimi
¢rtami. Idealni bloki, lo¢eni z modrimi ¢értami so lahko v celoti polni(érni) ali prazni (beli). Glede na to, da v
realnosti skupine niso povsem homogene je v blokih precej nekonsistentnosti.V analizo je zajetih zgolj 64 deleznikov
iz gorenjske regije. V tej analizi so zajeti vsi delezniki, tudi tisti, ki niso navedli, da sodelujejo s katero koli izmed
organizacij.

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4 Skupina 5 Skupina 6 | Skupina 7

Z nevladnimi organizacijami
Z izobrazevalnimi institucijami

Z upravnimi enotami

Z obeinami

Z zdravstvenimi ustanovami
S socialno varstvenimi zavodi

Z drustvi

Z razvojnimi agencijami

S podjetji

Z izvajalci zdravstvene vzgoje
S Klubi Studentov

Z mladinskimi organizacijami

Figure 34: Dvovrstno omrezje deleznikov (skupine od 1 do 7) in organizacij
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7 Goriska statisticna regija

V nadaljevanju sledi celotno porocilo pripravljeno za gorisko statisti¢no regijo. Del porocila ima identi¢no strukturo
kot del o gorenjski statisti¢ni regiji, kar omogoc¢a neposredno primerjavo rezultatov.

7.1 Respondenti

Table 38: Iz katere organizacije prihajate:

frekvenca
(odstotek)
Lokalna samouprava (obé¢ina, krajevna 1(2%)
skupnost, vaska skupnost ipd.) 0
Gospodarski sektor (kmetijstvo, industrija,
energetika, gradbenistvo, obrt in trgovina, 13 ( 31%)
promet, turizem ipd.)
Institucije regionalnega razvoja na ravni 5 (12%)
razvojnih regij (RRA, RRC ipd.)
Socialno varstvena ustanova (CSD, dom za
starejSe, zavod za odrasle, varstveno delovni 1(2%)
center, krizni center ipd.)
Mediji 1(2%)
Vzgojno izobrazevalna ustanova (vrtec, Sola, 3 (7%)
fakulteta ipd.) °
Zdravstveno varstvo/zdravstvene sluzbe (ZD,
bolnignica, zobozdravstvena ambulanta, 3(7%)
ambulanta s koncesijo, NIJZ ipd.)
Nevladna organizacija (neprofitno in
nepridobitno drustvo, zavod ipd.) 14 (133%)
Drugo: 1 (2%)
Skupaj: 42 (100%)

Table 39: Kaksna je vasa vloga v vasi organizaciji:

frekvenca

(odstotek)
vodstveni kader 17 ( 40%)
strokovni delavec 14 ( 33%)
administrativni delavec 2 (5%)
izvajalec 5 (12%)
praktikant 0 (0%)
¢lan drustva 1 (2%)
Drugo: 3 (7%)
Skupaj: 42 (100%)

Table 40: V kaksni meri je delo vaSe organizacije povezano s starejSimi?

frekvenca

(odstotek)
Zelo povezano 9 (21%)
Precej povezano 13 ( 31%)
Deloma povezano 11 ( 26%)
Malo povezano 9 (21%)
Sploh ni povezano (0%)
Skupaj: 42 (100%)

Table 41: Opredelite odnos do informacij, ki jih prejmete od obmoé¢ne enote NIJZ

frekvenca
(odstotek)
Pasivni uporabnik / prejemnik informacij 28 (67%)
Aktivno is¢emo / spremljamo informacije 6 (14%)
Zainteresiran sodelujo¢, ki aktivno sodeluje z 8 ( 19%)
obmoc¢no enoto NIJZ na temo staranja
Skupaj: 42 (100%)
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7.2 Blaginjski trikotnik

Seznam deleznikov povabljenih k sodelovanju pri zbiranju podatkov je bil pripravljen na podlagi blaginjskega

‘" public-private
partnerships ,

rofit-making private ’ non-profit public
Ropmal orgar%s%tions ’ N\ formal organisations
non-profit.
formal
‘organisations
i \ informal providers of
Ier::fgr:rc?nily \ ,/ / different Fs)emces
\ ___non-profit / ‘
informal networks

Figure 35: Blaginjski trikotnik

Tipologija:
1. Neprofitne javne formalne organizacije (npr. N1JZ)
2. Profitne zasebne formalne organizacije
3. Javno-zasebna partnerstva
4. Neprofitne formalne organizacije (npr., European Public HealthAlliance)
5. Neformalne organizacije povezane s trzno dejavnostjo (npr., Ombudsman)
6. Neuradni ponudniki razli¢nih storitev(npr., taborniska organizacija)
7. Neprofitne neformalne mreze (npr., zveze starsev v lokalnih skupnostih)

Vecina deleznikov, ki so sodelovali v raziskavi, se je uvrstila v formalni del trikotnika blaginje.

Table 42: Delezniki glede na pozicijo v blaginjskem trikotniku

frekvenca

(odstotek)
Javno Formalno Profitna dejavnost 1(3%)
Zasebno Formalno Profitna dejavnost 10 (29%)
Javno-zasebno partnerstvo Formalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Javno Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Zasebno Neformalno Profitna dejavnost 1(3%)
Javno-zasebno partnerstvo Neformalno Profitna dejavnost 0 (0%)
Javno Formalno Neprofitna dejavnost 16 (47%)
Zasebno Formalno Neprofitna dejavnost 3 (9%)
Javno-zasebno partnerstvo Formalno Neprofitna dejavnost 3 (9%)
Javno Neformalno Neprofitna dejavnost 0 (0%)
Zasebno Neformalno Neprofitna dejavnost 0 (0%)
Javno-zasebno partnerstvo Neformalno Neprofitna dejavnost 0 (0%)
Skupaj: 34 (100%)
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7.3 Tematike

Table 43: Navedite kako pomembne so spodaj navedene teme za vaSo organizacijo v odnosu do starejsih. V kolikor
teme in izjave za vaSo organizacijo niso pomembne, oznacite moznost 'povsem nepomembno’.

Zelo
pomembno
25 (60%)

Delno
Nepomembno pomembno

2 (5%) 6 (14%)

Povsem
nepomebno

2 (5%)

sd
povp.
42 (100%) 4.2 1.2

Pomembno

7 (17%)

Dobro dusevno zdravje
Vkljucenost v sistem,
izobrazevanja v
skupnostne dejavnosti,
izvajanje
prostovoljnega dela,
medgeneracijsko
sodelovanje

Dobra dostopnost in
dosegljivost
zdravstvenih storitev
Servisi in storitve za
podporo Zivljenja v
odmaknjenih
podrogjih

2 (5%) 1 (2%) 6 (14%) 17 (40%) 16 (38%) | 42 (100%) 4 1

0 (0%) 3 (7%) 5(12%) 13 (31%) 21 (50%) | 42 (100%) 4.2 0.9

2 (5%) 1 (2%) 8 (19%) 14 (33%) 17 (40%) | 42 (100%) 4 1.1

Figure 36: Navedite kako pomembne so spodaj navedene teme za vaSo organizacijo v odnosu do starejsih.

4.26
(n=42, sd=0.99)

Spodbujanje zdravega nacina zivljenja
starejSih

Dobra dostopnost in dosegljivost 4.24
zdravstvenih storitev (n=42, sd=0.93)
4.21

Dobro du$evno zdravje (n=42, sd=1.16)

Vklju€enost v sistem, izobrazevanja v

skupnostne dejavnosti, izvajanje
prostovoljnega dela, medgeneracijsko
sodelovanje

Servisi in storitve za podporo

zivljenja v odmaknjenih podrogjih

Zagotavljanje javnega in skupnostnega
prevoza v odmaknjenih podrocjih

Ucinkovit sistem dolgotrajne oskrbe za
ljudi v odmaknjenih podrogjih

Kultura in turizem za izboljSanje
kakovosti zivljenja starejSih

4.05
(n=42, sd=1.03)

4.02
(n=42, sd=1.07)

3.88
(n=42, sd=1.13)

3.88
(n=42, sd=1.29)

3.48
(n=42, sd=1.06)

1 2 3 4 5
povprecje
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7.3.1 SOCIALNA VKLJUCENOST

Delezniki sodelujoc¢i v raziskavi, so v vprasalniku trditve na predstavljene tematike uredili glede na pomembnost.
V tabelah predstavljenih v nadaljevanju so v petih stolpcih predstavljeni delezi prve, druge, tretje cetrte in pete
izbire. Na temo socialne vklju¢enosti se je na prvem mestu najpogosteje v 20.5 odstotkih pojavila trditev: “Zgodnje
odkrivange starejsih, ki so socialno ogrozeni”, v 15 odstotkih “Oblikovanje medgeneracijskih programov in aktivnosti”.
Ista tema se v kombinaciji s trditvijo “Ustvarjanje dobrih pogojev za vzdrZevanje stikov s prijatelji in omogocanje
starejgim, da oblikujejo nova prijateljstva” najpogosteje pojavi tudi kot druga izbira (v drugem stolpcu).

Table 44: K vecji socialni vkljuc¢enosti lahko prispevajo:

1 2 3 4 5
Zgodvnjeh odkrivanje starejsih, ki so socialno 11.90 238 2.38 2.38 0.00
ogrozeni
Obl.lkOVaI:l‘]e medgeneracijskih programov in 714 714 2.38 476 0.00
aktivnosti
Preprecevanje nasilja nad starejsimi 2.38 7.14 0.00 2.38 2.38
Oblikovanje socialne platforme
vagkih /krajevnih storitev 2.38 2.38 0-00 2.38 0-00
Izvajanje programov vsezivljenjskega ucenja 2.38 0.00 7.14 0.00 0.00
Ustvarjanje dobrih pogojev za vzdrzevanje
stikov s prijatelji in omogoc¢anje starejsim, 2.38 0.00 4.76 2.38 2.38
da oblikujejo nova prijateljstva
Medsebojna izmenjava znanj in pomodi 0.00 2.38 4.76 4.76 11.90
(starejsi za starejse)
Dodatne .HlOZIlOStl za opravljanje 0.00 238 476 0.00 714
prostovoljnega dela
A.kthIlOSt% za dvig ravni digitalne 0.00 2.38 2.38 2.38 0.00
pismenosti
Vecg.eneracuske bivalne enote (DSO in vrtec 0.00 2.38 0.00 476 .38
v eni stavbi)
Slrﬁ]e}r}ﬁ]e informaciji preko radia in ostalih 0.00 0.00 0.00 9.38 2.38
medijev
Vzpostavitev socialnih omrezij primernih za
starejse (facebook skupine, Skype srecanja, 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Figure 37: K vecji socialni vkljuc¢enosti lahko prispevajo:
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7.3.2 ZDRAVSTVENA OSKRBA

Table 45: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe, potrebam starejsih lahko prispevajo:

1 2 3 4 5
Krepitev tgrenske sluzbe socialnih in /ali 14.29 0.00 2.38 476 238
zdravstvenih delavcev.
Skrb za preprecevanje padcev in poskodb 7.14 2.38 0.00 0.00 2.38
Moznosti alternativne nege za starejse brez 476 9.52 2.38 2.38 2.38
dostopa do zdravstvene oskrbe
Zgodnje odkrivanje demence in sistemati¢na 238 476 714 2.38 0.00
skrb za dementne
Izobrazevanje in opolnomocenje prebivalcev
pri izvajanju prve pomoéi (posamezniki, 2.38 0.00 0.00 4.76 0.00
gasilci, drustva. ..)
Zgodnje odkrivanje krhkosti in ukrepanje 0.00 2.38 7.14 0.00 2.38
ZmanjSanje odz.lvnega Casa, Rotrebnega za, 0.00 2.38 476 476 238
dosego odmaknjenega podrocja
Odkrivanje inkontinence in ustrezna oskrba 0.00 2.38 0.00 4.76 0.00
Povecevanje zdravstvene pismenosti 0.00 2.38 0.00 2.38 0.00
Monitoring zdravstvenega stanja v
domacem okolju (monitoring s senzorji — 0.00 2.38 0.00 0.00 4.76
zapestnice EKG...)
Pomot na daljavo (video klic, tele
rehabilitacija, tele oskrba ...) 0.00 2.38 0.00 0.00 4.76
Povezovanje zdravstvenih ustanov z
razli¢nimi ponudniki ostalih zdravstvenih 0.00 0.00 4.76 2.38 4.76
storitev
Preprecevanje zlorab alkohola 0.00 0.00 2.38 2.38 0.00
Preprecevanje zlorab zdravil 0.00 0.00 0.00 0.00 4.76

Figure 38: K optimalni prilagojenosti zdravstvene oskrbe, potrebam starejsih lahko prispevajo:

. III L I Hnn IIII I

Krepitev terenske sluzbe socialnih in /ali
zdravstvenih delavcev.

Moznosti alternativne nege za starejse brez
dostopa do zdravstvene oskrbe

Zgodnje odkrivanje demence in sistematina skrb

| | Skib za preprecevanje padcev in poskodb ‘ | za dementne

N I _ LB i I _ I

in p pri
izvajanju prve pomodi (posamezniki, gasilci, | | Zgodnje odkrivanje krhkosti in ukrepanje ‘ | Odkrivanje inkontinence in ustrezna oskrba ‘ ‘ Prepreevanje zlorab zdravil
drustva.

., Wl N in N i Il i II

Monitoring zdravstvenega stanja v domacem okolju
(monitoring s senzorji ~ zapestnice EKG...)

Pomot na daljavo (video Kii, tele
rehabilitacija, tele oskrba ...)

Preprecevanje ziorab alkohola | | Povedevanje zdravstvene pismenosti
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odzivnega tasa, p za dosego
odmaknjenega podrotja

ustanov z razlicnimi
ponudniki ostalih zdravstvenih storitev
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7.3.3 AKTI

VNOSTI IN SERVISI

Table 46: Zivljenje na odmaknjenih podrogjih lahko olajsamo:

1 2 3 4 5
S.postavltvljo .starejmm prijaznega 9.59 9.38 0.00 0.00 714
bivalnega okolja
S spodbu‘].an‘]em socialne vkljucenosti in 714 2.38 476 .38 2.38
sodelovanja
S spodbujanjem vecégeneracijskega bivanja 7.14 2.38 2.38 4.76 2.38
s primerno ureditevijo dostave hrane na dom 4.76 4.76 4.76 4.76 0.00
Z ustanoyltvuo bl\-’i),nJSkO-gOSpOdanSke 238 476 0.00 476 0.00
skupnosti za starejse
Z ustvarjanjem dobrih pogojev za
vzdrzevanje stikov s prijatelji in omogocanje 2.38 4.76 0.00 0.00 4.76
starej$im, da oblikujejo nova prijateljstva
S pomocjo mlajsi-starejsi 2.38 2.38 11.90 4.76 4.76
S pomoc¢ starejsih starejsim 0.00 7.14 7.14 4.76 2.38
Z organizacijo obrtnih in servsinih storitev ( 0.00 238 0.00 476 476
npr. frizer, vodovodar)
Z oblikovanjem socialne platforme
vagkih/krajevnih storitev 0.00 2.38 0.00 476 2.38
Z organizacijo potujoce trgovine 0.00 0.00 4.76 0.00 4.76
Z oblikovanjem lokalnih radijskih in TV 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

postaj

Figure 39: Zivljenje na odmaknjenih podro¢jih lahko olajsamo:

S postavitvijo starejsim prijaznega bivalnega
okolja

S spodbujanjem vetgeneracijskega bivanja ‘ |

S spodbujanjem socialne vkljucenostiin

sodelovanja

‘ ‘ s primerno ureditevijo dostave hrane na dom

stikov s prijatelji in omogocanje starejsim, da
oblikujejo nova prijateljstva

Zustvarjanjem dobrih pogojev za vzdrzevanje
It S pomogjo mlajsi-starejsi

Z ustanovitvijo bivanjsko-gospodinjske skupnosti
starejse

S pomoé starejsih starejgim

vaskih/krajevnih storitev npr. frizer, vodovodar)

Zoblikovanjem socialne platiorme | | Zorganizacijo obrinih in servsinih storitev ( ‘ |

Zorganizacijo potujoce trgovine

‘ ‘ Z oblikovanjem lokalnih radijskih in TV postaj
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7.3.4 DOLGOTRAJNA OSKRBA

Table 47: Podaljsano bivanje starejsim v domacem okolju omogocajo:

1 2 3 4 5
.Izvaja.nje integriranih storitev zdravstvene 14.29 9.52 2.38 2.38 0.00
in socialne oskrbe na domu
Patronazni obiski, zagotovljeni v zadostnem 476 714 714 476 476
obsegu
DvlgBodporewneform.e?lmrr.l. oskrbovalcem 476 476 .38 476 9,52
starejsih (druzina, prijatelji ...)
Dobro organizirana lokalna skupnost
(ponudbe storitev, medsebojna pomog, .. .) 2.38 2.38 7.14 7.14 2.38
pri izvajanju dolgotrajne oskrbe
Nastanitev v zameno za pomoc¢ 2.38 0.00 4.76 2.38 0.00
Vzpostavitev dnevnih centrov za starejse 0.00 4.76 4.76 7.14 11.90
Figure 40: PodaljSsano bivanje starejsim v domac¢em okolju omogocajo:
20
15
10
5 I _—
| mEC BN m
e Gaime osba na doms o | O " ‘ o e . priae o Nasianitev v zameno za pomoé
20 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
15
10
5 B e
| —— _
Dobro organizirana lokalna skupnost (ponudbe
storitev, medsebojna pomo¢, ...) pri izvajanju Vzpostavitev dnevnih centrov za starejse
dolgotrajne oskrbe
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
7.3.5 PROMOCIJA DOBREGA POCUTJA, ZDRAVEGA IN AKTIVNEGA ZIVLJENJA
Table 48: Dobro pocutje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo:
1 2 3 4 5
Brezpla(.:.ne organizirane vadbe za starejso 16.67 9.52 476 2.38 476
populacijo prebivalcev
Uvedba.s'portlh.ln rekreativnih programov 9.52 14.29 476 9.52 0.00
za starejSe prebivalce
Izobraze.vanje. in promocije zdravega nacina 4.76 714 714 714 11.90
prehranjevanja
ZagotaYlanJe programov za preprecevanje 476 238 714 952 14.29
krhkosti
Organizacija skupnih kmetovanih in
vrtickarskih aktivnosti 2.38 4.76 14.29 9.52 .14
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Figure 41: Dobro pocutje, zdravo in aktivno zivljenje omogocajo:

o

ja skupnih ihin d
aktivnosti

1 2 3 4 5

7.3.6 TRANSPORTNE POVEZAVE:

Table 49: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:

Brezplatne organizirane vadbe za starej$o Uvedba $portih in rekreativnih programov za 2 Sevanle lohkost Izobrazevanje in promocije zdravega nagina
populacijo prebivalcev starejse prebivalce prehranjevanja
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 4 5

1 2 3

S fizi¢no dostopnejsim javnim prevozom za
starejse

Z dobro zasnovanim in organiziranim
javnim prevozm

S cenovno dostopnimi javnimi prevozi
(upokojenski popusti)

7Z moznostjo povezovanja starejsih s
starejSimi ali mlajsi s starejSimi, ob skupni
uporabi prevoznega sredstva (senior taxi)
7Z vzpostavitvijo spletnega portala ali centra
mobilnosti (naértovanje poti z javnim
transportom), kateri bi oglageval razliéne
ponudnike prevozov

7 vkljucevanjem in zagotavljanjem
skupnostnega prevoza (npr. souporaba
Solskega avtobusa)

Z vkljucevanjem in sodelovanjem
prebivalcev pri nacrtovanju transporta

14.29 4.76 4.76

4.76 7.14 14.29

4.76 4.76 0.00

4.76 2.38 4.76

2.38 7.14 2.38

2.38 0.00 4.76

0.00 7.14 2.38

0.00

0.00

7.14

0.00

4.76

11.90

7.14

7.14

0.00

9.52

4.76

2.38

4.76

2.38

Figure 42: Transportna mobilnost starejsih je lahko podprta:

e

S fiziéno dostopnejsim javnim prevozom za S cenovno

Zdobro im in
prevozm

imi javnimi prevozi
popust)

im javnim

Zmoznostjo povezovanja starejsih s starejsimi
ali mlajgi s starej&imi, ob skupni uporabi
prevoznega sredstva (senior taxi)

1 2

Zvzpostavitvijo spletnega portala ali centra
mobilnost (nadrtovanje poti z javnim z in p pri
ransportom), kateri bi oglaseval razliéne nacrtovanju transporta
ponudnike prevozov

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

OII

in
prevoza (npr. souporaba $olskega aviobusa)

3 4

5 6

7
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7.3.7 TURIZEM IN KULTURA

Table 50: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih:

1

2

3

4

Z vkljucevanjem starejsih v pripravo
turisticnih programov in ponudb v lokalnem
okolju

Z organizacijo akcij za spodbujanje in
ohranjanje tradicij v lokalni skupnosti

Z razvojem in trzenjem rokodelskih in
tradicionalnih izdelkov za dodatni zasluzek
starejsih

Z izmenjavo izkuSenj in znanja na podrocjih
povezanih s turizmom, izobrazevanjem,
rekreacijo, gastronomijo, rokodelstvom. ..

7 zagotavljanjem cenovno dostopnih
turistiénih znamenitosti in proizvodov za
starejsSe

S prilagoditvijo obstojece turisticne
infrastrukture in proizvodov potrebam in
interesom starejsih

Z vkljucevanje starejsih v ekoturizem

9.52

9.52

7.14

4.76

2.38

0.00

0.00

7.14

4.76

4.76

2.38

0.00

7.14

7.14

0.00

9.52

9.52

0.00

9.52

2.38

2.38

4.76

4.76

2.38

4.76

7.14

7.14

0.00

2.38

2.38

2.38

9.52

2.38

4.76

7.14

Figure 43: Turizem in kultura lahko obogatita zivljenje starejsih:

o

o

o

| I I
5.
2v I
0.0
z ijo akcij za

Zvkjugevanjem starejgin v pripravo turistiénin

in
programov in ponudb v lokalnem okolju ‘radicij v lokalni skupnosti

Z razvojem in trzenjem rokodelskih in
tradicionalnih izdelkov za dodatni zasluzek

Zizmenjavo izku$enj in znanja na podrogjih
povezanih s turizmom, izobraZevanjem, rekreacijo,

starejsih gastronomijo, rokodelstvom. .
10.0 3 4 5 6 7
75

5.0

25

00 . .

Z zagotavijanjem cenovno dostopnih turistiénin
znamenitosti in proizvodov za starejse

S prilagoditvijo obstojede turistine
infrastrukture in proizvodov potrebam in
interesom starejsih

ZKjutevanje starejsih v ekoturizem

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4
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7.4 Spodbude za privabljanje in zadrzevanje delovne sile

Figure 44: Katera izmed slednjih aktivnosti bi po vasem mnenju najve¢ doprinesla oz. je ze vklju¢ena k ohranjanju
delovnih mest za mlade v odmaknjenih podrocjih:

2.68 (n=38, sd=1.07)

Ustrezni bivalni prostori 4.59 (n=41, sd=0.59)

2.87 (n=38, sd=1.04)

Ustrezna infrastruktura 4.49 (n=41, sd=0.64)

Urejen prevozom $olskih otrok
tako v dopoldanskem casu kot
v ¢asu obsolskih aktivnosti

2.95 (n=38, sd=1.27)
4.49 (n=41, 50=0.71)

Razvoj sodelovanja in
partnerstev med kraji in
vasmi

3.00 (=37, $0=0.97)
4.12 (n=41, 50=0.78)

Priprava nacdrta za
privabljanje in ohranjanje
delovne sile vdomacéem kraju

2.47 (n=38, sd=1.22)
4.24 (n=41, 50=0.86)

Organizirano pestro in
dostopno ponudbo $portnih in
kulturnih aktivnosti za mlade
in druzine v okviru drustev

3.34 (n=38, $0=0.99)
4.07 (n=41, 50=0.82)

3.40 (n=40, sd=1.01)

lzvajanje programov promocije
i 3.85 (n=41, sd=0.99)

in krepitve zdravja

3.15 (n=39, sd=1.06)

lzvajanje ekoturizma 3.98 (n=41, sd=0.85)

2.42 (n=38, sd=1.22)

Dobre transportne povezave 4.32 (n=4, sd=0.88)

2.89 (n=38, sd=1.35)
4.35 (n=40, 5d=0.77)

Urejeno varstvo otrok (npr.
mobilni vrtec)

1 2 3 4 5
povprecje odgovorov

- aktivnosti, ki bi najve¢ doprinesle . Ze vkljuCene aktivnosti
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7.5 Omrezje sodelovanj

Na vprasanje s katerimi institucijami Ze sodelujete, s kom se povezujete?, so delezniki (anketiranci) navedli s
katerimi organizacijami, ki v javnem prostoru nudijo dolo¢en tip uslug oz. v druzbi opravljajo razlicne funkcije
sodelujejo. Od 42 deleznikov iz goriske statisti¢ne regije sodelujocih v raziskavi jih je 27 navedlo, da sodeluje
ob¢inami, 24 z izobrazevalnimi institucijami in 23 z zdravstvenimi ustanovami.

Table 51: S katerimi institucijami Ze sodelujete, s kom se povezujete?

odstotek
frekvenca .
med vsemi
7 obé¢inami 27 64%
Z izobrazevalnimi institucijami (vrtci, osnovne Sole, srednje $ole,
L . . . 24 57%
samostojni visokoSolski zavodi)
Z zdravstvenimi ustanovami (zdravstveni domovi, splosne in
specialne bolnisnice, zasebne splosne ambulante, specialisticne ]
L . .. . 23 55%
ambulante, patronazno varstvo, fizioterapija, prevoz bolnikov,
lekarne)
S socialno varstvenimi zavodi (CSD, domovi upokojencev, socialni
. . . . : . L 20 48%
in posebni zavodi, socialno varstveni zavodi za usposabljanje)
Z drustvi (drustva upokojencev, gasilska drustva, drustva
invalidov, drustva gluhih in naglusnih, drustva slepih in 20 48%
slabovidnih, drustvo diabetikov, drustva bolnikov z osteoporozo)
S humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami (RK, Karitas) 19 45%
Z nevladnimi organizacijami 18 43%
7 izvajalci zdravstvene vzgoje 16 38%
Z regionalnimi razvojnimi agencijami 14 33%
S podjetji 12 29%
7 upravnimi enotami 5 12%
S klubi studentov 5 12%
Z mladinskimi organizacijami ( Taborniki, skavti ...) 5 12%

Natancnejsi pregled strukture sodelovanja deleznikov z razli¢nimi tipi organizacij je izveden z uporabo metode
blo¢nega modeliranja. V matri¢cnem prikazu omrezja so organizacije prikazane v vrsticah, ter delezniki v stolpcih.
Sodelovanje deleznika z organizacijo je prikazano s ¢rnim kvadratkom, ¢e deleznik z organizacijo ne sodeluje je
kvadratek bel. Delezniki so razvr$ceni v 6 skupin glede na usklajenost pri izbiri organizacij s katerimi sodelujejo,
podobno so organizacije razvrséene v 5 skupin glede na to, kako so bile izbrane. Skupine so lotene z modrimi
¢rtami. Idealni bloki, loGeni z modrimi értami so lahko v celoti polni(érni) ali prazni (beli). Glede na to, da v
realnosti skupine niso povsem homogene je v blokih precej nekonsistentnosti.V analizo je zajetih zgolj 42 deleznikov
iz goriske regije. V tej analizi so zajeti vsi delezniki, tudi tisti, ki niso navedli, da sodelujejo s katero koli izmed
organizacij.

Skupina 1 Skupina 2 | Skupina 3 | Skupina 4

Skupina 5 Skupina 6

Z razvojnimi agencijami

S podjetji

Z upravnimi enotami

S klubi $tudentov

Z mladinskimi organizacijami

-

Z izvajalci zdravstvene vzgoje

Z obginami

Z nevladnimi organizacijami

Z dobrodelnimi organizacijami

Z drustvi

Z izobrazevalnimi institucijami

Z zdravstvenimi ustanovami

S socialno varstvenimi zavodi

Figure 45: Dvovrstno omrezje deleznikov (skupine od 1 do 6) in organizacij
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8 Zakljucek

Skozi analizo prejetih odgovor lahko povzamemo, da imamo na podro¢ju Aktivnega in zdravega staranja (AZS) v
alpskem prostoru odprtih veliko izzivov na vseh opredeljenih in Ze predhodno predstavljanih podrocjih.
Anketiranci so mnenja, da potrebujemo mednarodni organ, ki bi usklajeno deloval in ocenjeval regionalne politike,
podrocja povezal in tako usklajeval delo deleznikov. Menimo, da so prejeti rezultati dobri indikatorji za regijske
odlocevalce z obeh v raziskavo vkljucenih regij. S pomocjo analize so med seboj po posameznih podroc¢jih in
trditvah tudi primerljivi.

Anketa nam ni podala nekih ekstremnih razlik med regijami, pa vendar se je najbolj izrazito pokazala pri dojemanju
kulture in turizma v odnosu do starejsih, ki smo jo tudi v porocilu izpostavili.

Menimo, da dodano vrednost predstavlja analiza podatkov, s katero smo zrisali omrezje sodelovanj in nam
predstavlja kako se povezujejo delezniki na podrocju staranja v izbranih regijah. Na podlagi omrezja sodelovanj
smo v decembru izvedli okroglo mizo. Pri tem smo shemo zrisanega omrezja sodelovanj uporabili za soocanje
mnenj in razmislek o prihodnjih korakih.

Ce hoGemo izboljsati AZS v alpskem prostoru, je pomembno poznavanje problematike stanja na podroéjih, ki
se dotikajo starejSe populacije. Brez poznavanja lokalne problematike pa tezko dosezemo koristne in konkretne
spremembe. Strokovnjaki opozarjajo, da je poznavanje lokalne problematike AZS, klju¢nega pomena za prilagoditev
novim demografskim spremembam.

Zahvala

Clani delovne ekipe ASTAHG se zahvaljujemo Ingrid Sotlar (NTIJZ) in Nataliji Rozman (NIJZ) za pomo¢ pri
pripravi vprasalnika. Prav tako se bi se zeleli zahvaliti vsem deleznikom, ki so na samo anketo odgovorili.
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